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Tep#va frekWnce Tutorial Zprava

Fitdays App

EN — USER MANUAL
Package Contents: Smart scale + measuring handle, user manual

Technical Specifications: dimensions: 333 x 305 x 33 mm; maximum capacity: 180 kg (max. 400 Ib); power
supply: 4x AA batteries (not included); measurement method: BIA (Bioelectrical Impedance Analysis) using 8
electrodes; app: Fitdays

Device Description:

1. Thumb electrode on the handle, 2. Measuring handle, 3. LED display, 4. Tempered glass surface, 5. Stainless
steel plate, 6. Handle electrode for four fingers, 7. Scale feet, 8. Bottom plastic base, 9. Battery compartment cover
(reset hole inside)

Getting Started:
o Battery Installation: Insert 4xAA batteries into the scale and place the scale on a hard and level surface.

e Downloading and Installing the App: Scan the QR code or search for the "Fitdays" app in the App Store
/ Google Play. Download and install the app.

¢ Registration and Account Setup: Open the Fitdays app and register. Fill in personal details and confirm.



Note: Incorrectly entered data (gender, age, height, etc.) can affect the accuracy of results. Athlete Mode:
Active athletes (more than 10 hours of intense training per week) should turn on "Athlete Mode" in their
profile for a more accurate calculation of muscle mass.

e Turning on Bluetooth: Turn on Bluetooth on your phone.

e iOS: Allow the app access to Bluetooth.

e Android: Turn on Bluetooth, GPS and allow access to location.

e Activating the Scale: Lightly tap the scale with your foot to activate it. Wait until "0.0 kg" is displayed.

e Pairing the Device: Go to the app: Account -> Device -> Add Device + -> select WG BodyExpert.

¢ Unit Switching and Reset: Gently insert a thin object (e.g., a paperclip) into the reset hole (inside the
battery compartment) and press briefly to switch units (kg/Ib). Long-press for about 6 seconds; when “CLr”
appears on the display, the product has been reset and you can restart the measurement.

Measurement:

e Place the scale on a hard and level surface (e.g., tiles, laminate flooring, Figure A).

e Activate the scale by lightly tapping it with your foot. Wait until the display shows "0.0" (kg/Ib).

e Step on the scale barefoot — feet must be in full contact with the electrodes.

e Grasp the measuring handle with both hands.

e Place your thumbs on the front electrodes on the top side of the handle.

e Place the tips of your other four fingers on the back electrodes of the handle.

e Extend your arms in front of you pointing downwards so they form an angle of approximately 45° with your
body and do not touch your hips (Figure B).

e Stand upright during the measurement with your legs slightly apart and ensure your thighs do not touch. If
necessary, separate them with thin clothing or a sheet of paper to avoid distorting the results.

e  Stay still during the measurement and do not move your arms or body. The measurement progress is
visible in the app.

e To obtain accurate results, remain standing on the scale and wait until the measurement is completed.

¢ Important: When measuring in socks or shoes, the scale will only measure weight.

e User Selection: If the scale is used by multiple people, select your profile in the app before measuring. If
the scale detects a significant difference from the previous record, it will alert you to check the account to
avoid data confusion. Without a selected profile, the device may only display total weight.

e Baby Mode: Allows you to weigh a baby, child or small animal. Activation: In the app by tapping "+" in the
top right corner and selecting "Baby Mode". Procedure: The parent first stands on the scale alone, then
picks up the child — the scale automatically calculates the child's weight as the difference.

Offline Weighing:
The first connection with the app is necessary for the scale to function correctly. This activates your profile
and body fat measurement; you do not need to have the app running for subsequent weighings.
o 2 kg Rule: Offline measurements are saved to your profile only if your current weight does not differ
from the last one by more than 2 kg. This is protection against user confusion.
o Automatic Synchronization: All data measured without a phone will be automatically added to the
app during the next connection.

Special Feature: Voice Assistant

The scale supports a voice assistant function that guides you through the measurement process with voice
instructions. The feature is available in the following languages: English, Polish, Italian, French, Chinese, and
Vietnamese. Settings in the app: Account — Device — Voice Assistant (on/off) Below, you can select the assistant
language.

The scale measures the following data:
e Basic Data: Weight, BMI (Body Mass Index), Ideal Body Weight, Obesity Level
e Body Composition: Fat Mass, Muscle Mass, Body Water, Bone Mass, Subcutaneous Fat, Fat-free Body
Weight, Protein Mass
e Metabolic Indicators: BMR (Basal Metabolic Rate), Visceral Fat, Body Age, Body Type

Measurement Results:
e After completing the measurement, basic results are displayed on the app's home screen. A detailed and
accurate evaluation of individual parameters is available in the "Report" section (Figure C).

*A video tutorial with the correct procedure for using the scale is also available. The video is in English, the
text description follows the currently selected app language.
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** Heart rate measurement is not available for this model.

Account Settings:
¢ In the Account -> Settings section, it is possible to adjust the basic parameters of the app. You can change
the app theme (color interface), language, units of measurement, set personal goals and connect the app
with Apple Health or Fitbit for data synchronization. This section also includes the option to activate a
regular weighing reminder.

Troubleshooting:

1. Bluetooth failed to connect: Ensure the scale is on and Bluetooth is active on your phone. Check the
phone's operating system version. A Bluetooth icon appears on the scale display after a successful
connection. In the app, the status "Connected" appears on the main screen. If it doesn't connect
automatically, go to: Account -> Device -> Add Device. Search for the Bluetooth name "WG BodyExpert"
and connect manually.

2. Body analysis is not displayed: Measurement must be done barefoot. Ensure feet and scale surface are
dry. Stand on the scale for about 10 seconds or until the value stops flashing. Leaving early may cause
incomplete analysis. Check if the scale is paired with another device.

3. Incorrect weight displayed: Place the scale on a hard, level and stable surface. Check that the sensors
(feet) on the bottom are clean. If necessary, reset the device using the reset hole located in the battery
compartment. Use a thin object (e.g., a paperclip) to press and hold the button for about 6 seconds until
“CLr” appears on the display.

Scale won't turn on: Check battery status and replace if necessary. Observe correct polarity.
5. Indication symbols:
o Lo (Low battery): Batteries are low. Replace all 4xAA batteries.
o Err (Overload): Scale is overloaded (exceeds 180 kg). Step off immediately.
e C (Measurement error): Error during measurement (e.g., due to movement). Step off, wait for "0.0"
and repeat.

B

Safety Instructions:

e Do not use if damaged or the glass is cracked. Do not attempt to disassemble or repair. All repairs should
be done by an authorized service center.

¢ Not for medical diagnosis. Values are for reference only and do not replace professional medical
examination.

e Do not use if you have a pacemaker or other electronic implants. The scale uses bioelectrical
impedance, which may affect the function of implanted devices.

e Do not exceed 180 kg. Do not step on the edge or jump on the scale.

e Use only on hard, level and stable surfaces. Do not use on carpets.

e Feet and scale must be dry to prevent slipping.

e Measure at the same time of day for comparable results. Do not measure immediately after a bath or
sauna.

¢ Pregnant women should use the weight-only function.

e Not a toy. Keep away from children. Children may use only under adult supervision.

e Use only recommended 4xAA batteries and observe polarity. Do not throw batteries into fire or short-circuit
them. Dispose of batteries according to regulations.

e Clean with a slightly damp cloth; do not use aggressive chemicals.

CZ — UZIVATELSKY MANUAL

Obsah baleni: Inteligentni vaha + méfici madlo, uzivatelsky manual

Technické udaje: rozméry: 333x305x33mm; maximalni nosnost: 180 kg (max.400 Ib); napajeni: 4x AA baterie
(nejsou soucasti baleni); metoda méfeni: BIA (Bioelektricka impedanéni analyza) s vyuzitim 8 elektrod;
aplikace: Fitdays

Popis zafizeni:

1.Palcova elektroda na madle, 2.Mé&fici madlo, 3.LED displej, 4.Povrch z tvrzeného skla, 5.Nerezova deska,
6.Elektroda na madle pro Ctyfi prsty, 7.NoziCky vahy, 8.Spodni plastova zakladna, 9.Kryt bateriového prostoru
(uvnitf otvor pro reset)

Uvedeni do provozu:
¢ Instalace baterii: Viozte 4xAA baterie do vahy a umistéte vahu na tvrdy a rovny povrch.



e Stazeni a instalace aplikace: Naskenujte QR kéd nebo vyhledejte aplikaci Fitdays v App Store / Google
Play. Aplikaci stahnéte a nainstalujte.

e Registrace a nastaveni uétu: Oteviete aplikaci Fitdays a zaregistrujte se. Vyplrite osobni udaje a
potvrdte.

e Poznamka: Nespravné zadané udaje (pohlavi, vék, vySka apod.) mohou ovlivnit pfesnost vysledkul. Aktivni
sportovci (vice nez 10 hod. intenzivniho tréninku tydné&) by méli v profilu zapnout ,ReZim sportovce®
(Athlete Mode) pro presnéjsi vypocet svalové hmoty.

o Zapnuti Bluetooth: Zapnéte Bluetooth v telefonu.

o i0S: Povolit aplikaci pfistup k Bluetooth.

o Android: Zapnout Bluetooth, GPS a povolit pfistup k poloze.

e Aktivace vahy Lehce poklepejte nohou na vahu pro jeji aktivaci. Po¢kejte, dokud se zobrazi ,0,0 kg*“.

e Sparovani zafizeni: piejdéte do aplikace: Uget — Zafizeni — Pfidat zafizeni + — vyberte WG
BodyExpert.

e Piepinani jednotek a reset: Jemné vioZte tenky pfedmét (napf. kancelarskou sponku) do resetovaciho
otvoru (uvnitf pfihradky na baterii) a kratce stisknéte pro prepnuti jednotek (kg/Ib). Pro reset stisknéte a
podrzte priblizné 6 sekund; jakmile se na displeji zobrazi ,,CLr", zafizeni bylo resetovano a mlzete zahajit
nové méreni

Méreni:

e Postavte vahu na tvrdy a rovny povrch (napf. dlazba, plovouci podlaha, obrazek A).

e Vahu aktivujete lehkym poklepanim nohou. Pockejte, dokud se na displeji nezobrazi ,0,0“ (kg/Ib).

e Postavte se na vahu naboso — chodidla musi byt v pIném kontaktu s elektrodami.

e Uchopte méfici madlo obéma rukama.

e Palce polozte na pfedni elektrody na horni strané madla.

e Konecky ostatnich ¢&tyr prstu pfiloZzte na zadni elektrody madla.

e Paze natahnéte pred sebe smérem doll tak, aby sviraly s télem uhel pfiblizné 45° a nedotykaly se bokl
(obrazek B). Pfi mérFeni stujte vzpfimené s nohama mirné od sebe a dbejte na to, aby se stehna
nedotykala. V pfipadé potfeby je oddélte tenkym odévem nebo listem papiru, aby nedoslo ke zkresleni
vysledkd méfeni.

e Béhem méfeni zlstarite v klidu a nehybejte rukama ani télem. V aplikaci je vidét pribéh méfeni. Pro
ziskani pfesnych vysledkl zUstante stat na vaze a vyCkejte, dokud nebude méfeni dokonéeno.

o Dilezité: Pfi méfeni v ponozkach nebo obuvi vaha zméfi pouze hmotnost.

e Vybér uzivatele: Pokud vahu pouziva vice osob, vyberte pfed méfenim v aplikaci sv(j profil. Pokud vaha
zjisti vyrazny rozdil oproti pfedchozimu zaznamu, upozorni vas na nutnost kontroly uctu, aby nedoslo k
zaméné dat. Bez zvoleného profilu mize zafizeni zobrazit pouze celkovou hmotnost.

¢ Rezim dité (Baby Mode): Umoznuje zvazit miminko, dité nebo malé zvife. Aktivace: V aplikaci klepnutim
na + v pravém hornim rohu a zvolenim moznosti Rezim dité. Postup: rodi€ se nejprve postavi na vahu
sam, poté vezme dité do narue — vaha automaticky vypocita hmotnost ditéte jako rozdil.

Vazeni v offline rezimu:
Pro spravné fungovani vahy je nutné prvni propojeni s aplikaci. Tim se aktivuje vas profil a méfeni télesného
tuku; pfi dalSim vazeni jiz aplikaci spusténou mit nemusite.
e Pravidlo 2 kg: Offline méfeni se k vaSemu profilu ulozi pouze v pfipadé, Ze se vase aktualni vaha nelisi od
té posledni o vice nez 2 kg. Je to ochrana proti zaméné uzivatelu.
e Automaticka synchronizace: VSechna data naméfena bez telefonu se do aplikace doplni automaticky pfi
pristim pfipojeni.

Specialni funkce: Hlasovy asistent

Vaha podporuje funkci hlasového asistenta, ktery vas provede procesem méreni pomoci hlasovych pokynu.
Funkce je dostupna v néasledujicich jazycich: angli¢tina, pol&tina, italstina, francouzstina, €instina a vietnamstina.
Nastaveni v aplikaci: Uet — Zafizeni — Hlasovy asistent (zapnuto/vypnuto) Nize miiZete zvolit jazyk asistenta.

Vaha méfi nasledujici udaje:
Zakladni udaje:
e Hmotnost
e BMI (Body Mass Index)
e IdealIni télesnd hmotnost (Ideal Body Weight)
e Mira obezity (Obesity Level)



Télesné slozeni:
e Hmotnost tuku (Fat Mass)
e Svalova hmota (Muscle Mass)
e Télesna voda (Body Water)
e Kostni hmota (Bone Mass)
e Podkozni tuk (Subcutaneous Fat)
e Hmotnost téla bez tuku (Fat-free Body Weight)
e Bilkoviny (Protein Mass)

Metabolické ukazatele:
e Bazalni metabolismus (BMR)
e Visceralni tuk (utrobni tuk)
Metabolicky vék (Body Age)
e Télesny typ (Body Type)

Vysledky méreni:
Po dokoné&eni méfeni se zakladni vysledky zobrazi na uvodni obrazovce aplikace. Podrobné a pfesné
vyhodnoceni jednotlivych parametr(i je k dispozici v sekci ,Zprava“ (obrazek C).

* K dispozici je rovnéz video tutorial se spravnym postupem pouzivani vahy. Video je v anglickém jazyce, textovy
popis je dle aktualné zvoleného jazyka aplikace.
**Mé&reni tepové frekvence neni u tohoto modelu dostupné.

Nastaveni uctu:

V sekci Uget — Nastaveni je mozné upravit zakladni parametry aplikace. Lze zde zménit motiv aplikace (barevné
rozhrani), jazyk, jednotky méfeni, nastavit osobni cile a propojit aplikaci s Apple Health nebo Fitbit pro
synchronizaci naméfenych dat. Soucasti této sekce je také moznost aktivovat pfipominku pravidelného vazeni.

Reseni problému:
1. Bluetooth se nepodafilo pfFipojit
Ujistéte se, Ze je vaha zapnuté a Ze mate v telefonu aktivované Bluetooth. Zkontrolujte také verzi opera&niho
systému telefonu. Po UuspéSném pfipojeni se na displeji vahy zobrazi ikona Bluetooth. V aplikaci se na hlavni
obrazovce objevi stav ,Pfipojeno®, ktery potvrzuje spojeni mezi vahou a telefonem.
Pokud se vaha nepfipoji automaticky, oteviete aplikaci a zvolte:
Uéet — Zafizeni — PFidat zafizeni.
V seznamu zafizeni vyhledejte Bluetooth nazev vahy WG BodyExpert a pfipojte ji ru¢né.
2. Télesna analyza se nezobrazuje
Mé&feni musi byt provedeno naboso. Ujistéte se, Ze jsou chodidla i povrch vahy suché.
Zlstarite stat na vaze pfriblizné 10 sekund nebo dokud hodnota na displeji nepfestane blikat. Pfed€asné sestoupeni
muZze zplsobit nedokon&eni analyzy. Zkontrolujte také, zda neni vaha sparovana s jinym zafizenim.
3. Zobrazuje se nespravna hmotnost
Umistéte vahu na tvrdy, rovny a stabilni povrch. Zkontrolujte spodni senzory (nozi¢ky) na spodni strané vahy —
musi byt Cisté a bez necistot. V pfipadé potfeby resetujte zafizeni pomoci resetovaciho otvoru. Resetovaci otvor se
nachazi v prostoru baterii. Pomoci tenkého pfedmétu (napf. kancelaiské sponky) stisknéte a podrzte tlagitko
pfiblizné 6 sekund, dokud se na displeji nezobrazi ,,CLr*.
4. Vaha se nezapne
Zkontrolujte stav baterii a v pfipadé potfeby je vymérite za nové. Dbejte na spravnou polaritu pfi jejich vkladani.
5. Indikaéni symboly na displeji:
e Lo (Low battery): Baterie jsou vybité. Vymérite vSechny 4 x AA baterie za nové a dbejte na spravnou
polaritu.
e Err (Overload): Vaha je pfetizena (hmotnost pfesahuje 180 kg). Ihned z vahy sestupte, aby nedoslo k
trvalému poskozeni senzoru.
e C (Measurement error): BEhem méfeni doslo k chybé (napf. vlivem pohybu nebo pfed€asného
sestoupeni). Sestupte z vahy, pockejte na zobrazeni ,0.0“ a cely proces méfeni zopakuijte.

Bezpeénostni pokyny:
e Zafizeni nepouzivejte, pokud je poSkozené nebo ma prasklé sklo. NepokouSejte se zafizeni rozebirat ani
svépomoci opravovat. VeSkeré opravy svéfte autorizovanému servisu.



e Vaha neni uréena k |ékafské diagnostice. Naméfené hodnoty jsou pouze orientaCni a nenahrazuji odborné
Iékarské vySetieni.

e Zafizeni nesmi pouzivat osoby s kardiostimulatorem nebo jinymi elektronickymi implantaty. Vaha vyuziva
metodu bioelektrické impedance, pfi které prochazi télem slaby elektricky proud, jenz muaze ovlivnit funkci
implantovaného zafizeni.

¢ Nepiekracujte maximalni nosnost 180 kg. Nestoupejte na okraj vahy ani na ni neskakejte — hrozi
poskozeni zafizeni nebo Uraz.

e Vahu pouzivejte pouze na tvrdém, rovném a stabilnim povrchu. Nepouzivejte ji na kobercich ani mékkych
podkladech. Pfed méFfenim musi byt povrch vahy i vade chodidla sucha, aby se predeslo uklouznuti a
zkresleni vysledku.

e Pro dosazeni co nejpfesnéjsich a porovnatelnych vysledku provadéjte méreni vzdy ve stejnou denni dobu
a za stejnych podminek.

e Mérfeni neprovadéijte bezprostfedné po koupeli & sauné, i kdyz jsou chodidla sucha (hydratace kiize
doc¢asné méni jeji vodivost).

e Téhotnym Zenam doporucujeme vyuzivat pouze funkci vazeni hmotnosti, vysledky télesné analyzy mohou
byt v tomto obdobi nepfesné.

e Tento vyrobek neni hracka. Uchovavejte zafizeni a obalovy material mimo dosah déti. Déti mohou vyrobek
pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

e Zafizeni je napajeno 4x AA bateriemi. Pfi vkladani dbejte na spravnou polaritu (+/-). Pouzivejte pouze
doporuceny typ baterii. Baterie nevhazujte do ohné, nezkratujte je ani nenabijejte (pokud nejsou uréeny k
nabijeni). Vybité baterie zlikvidujte v souladu s platnymi pfedpisy.

o Cistéte lehce navihéenym hadiikem, nepouzivejte agresivni chemikalie ani neponofujte do vody.

SK — NAVOD NA POUZITIE

Obsah balenia: Inteligentna vaha + meracia rukovat, pouzivatel'ska priru¢ka

Technické Specifikacie: rozmery: 333 x 305 x 33 mm; maximalna nosnost: 180 kg (max. 400 Ib); napajanie: 4x
AA batérie (nie su su€astou balenia); metéda merania: BIA (bioelektricka impedanéna analyza) pomocou 8
elektrdd; aplikacia: Fitdays

Popis zariadenia:

1. Elektréda pre palec na rukovati, 2. Meracia rukovat, 3. LED displej, 4. Povrch z tvrdeného skla, 5. Nerezova
doska, 6. Elektréda na rukovati pre Styri prsty, 7. N6zky vahy, 8. Spodna plastova zakladna, 9. Kryt priestoru pre
batérie (vo vnutri resetovaci otvor)

Zaciname:

« InStalacia batérii: Vlozte 4x AA batérie do vahy a umiestnite ju na tvrdy a rovny povrch.

« Stiahnutie a inStalacia aplikacie: Naskenujte QR kod alebo vyhladajte aplikéciu ,Fitdays“ v App Store / Google
Play. Stiahnite a nainstalujte aplikaciu.

* Registracia a nastavenie Gétu: Otvorte aplikaciu Fitdays a zaregistrujte sa. Vyplite osobné Udaje a potvrdte.
Poznamka: Nespravne zadané udaje (pohlavie, vek, vyska atd.) mézu ovplyvnit presnost vysledkov. Rezim
Sportovca: Aktivni Sportovci (viac ako 10 hodin intenzivneho tréningu tyzdenne) by mali zapnut ,Athlete Mode® vo
svojom profile pre presnejsi vypocet svalovej hmoty.

» Zapnutie Bluetooth: Zapnite Bluetooth vo vasom teleféne.

+ i0S: Povolte aplikacii pristup k Bluetooth.

* Android: Zapnite Bluetooth, GPS a povolte pristup k polohe.

 Aktivacia vahy: Jemne tuknite nohou na vahu, aby sa aktivovala. Pockajte, kym sa zobrazi ,0.0 kg*“.

» Parovanie zariadenia: Prejdite do aplikacie: Account -> Device -> Add Device + -> vyberte WG BodyExpert.

* Prepinanie jednotiek a reset: Jemne vloZte tenky predmet (napr. kancelarsku sponku) do resetovacieho otvoru
(vo vnutri priestoru na batériu) a kratko stlaéte pre prepnutie jednotiek (kg/lb). Pre reset stlatte a podrzte priblizne 6
sekund; ked sa na displeji zobrazi ,CLr*, zariadenie bolo resetované a mézete za¢at nové meranie

Meranie:

* Umiestnite vahu na tvrdy a rovny povrch (napr. dlazba, laminatova podlaha, obrazok A).

* Aktivujte vahu jemnym tuknutim nohou. Pockajte, kym sa na displeji zobrazi ,0.0 (kg/Ib).

* Postavte sa na vahu naboso — chodidla musia byt v pinom kontakte s elektrédami.

» Uchopte meraciu rukovat oboma rukami.

* Polozte palce na predné elektrédy na hornej strane rukovati.

« Spigky ostatnych $tyroch prstov polozte na zadné elektrody rukovati.

* Natiahnite ruky pred seba smerom nadol tak, aby zvierali s telom uhol priblizne 45° a nedotykali sa bokov
(obrazok B).

» PoCas merania stojte vzpriamene s nohami mierne od seba a dbajte na to, aby sa stehna nedotykali. V pripade
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potreby ich oddelte tenkym obleCenim alebo papierom, aby nedoslo k skresleniu vysledkov.

» PoCas merania zostarite v pokoji a nehybte rukami ani telom. Priebeh merania je viditelny v aplikacii.

* Pre ziskanie presnych vysledkov zostarite stat na vahe a pockajte na dokon&enie merania.

* Délezité: Pri merani v ponozkach alebo topankach vaha meria iba hmotnost.

* Vyber pouzivatela: Ak vahu pouziva viac 0os6b, pred meranim vyberte svoj profil v aplikacii. Ak vdaha zaznamena
vyrazny rozdiel oproti predchadzajucemu zaznamu, upozorni vas na kontrolu u¢tu, aby sa prediSlo zamene udajov.
Bez zvoleného profilu méze zariadenie zobrazovat iba celkovi hmotnost.

* Rezim Baby: Umoziiuje vazenie babatka, dietata alebo malého zvierata. Aktivacia: v aplikacii kliknutim na ,,+“ v
pravom hornom rohu a vyberom ,Baby Mode®. Postup: rodi¢ sa najprv odvazi sam, potom vezme dieta do narucia
— vaha automaticky vypocita hmotnost dietata ako rozdiel.

Offline vazenie:
Prvé pripojenie k aplikacii je potrebné pre spravne fungovanie vahy. Aktivuje vas profil a meranie telesného tuku;
pri dalSich vazeniach uz aplikacia nemusi byt spustena.
e Pravidlo 2 kg: Offline merania sa ulozia do vasho profilu len vtedy, ak sa aktualna hmotnost nelisi od
poslednej o viac ako 2 kg. Ide o ochranu proti zamene pouzivatelov.
e Automaticka synchronizacia: VSetky udaje namerané bez telefénu sa automaticky pridaju do aplikacie
pri najblizSom pripojeni.

Specialna funkcia: Hlasovy asistent

Véaha podporuje funkciu hlasového asistenta, ktory vas prevedie procesom merania pomocou hlasovych pokynov.
Funkcia je dostupna v nasledujucich jazykoch: angli¢tina, polstina, taliancina, francuzstina, ¢instina a viethamcina.
Nastavenia v aplikécii: Uet — Zariadenie — Hlasovy asistent (zapnuté/vypnuté) Nizsie mozete zvolit jazyk
asistenta.

Vaha meria nasledujuce udaje:

» Zakladné udaje: hmotnost, BMI (index telesnej hmotnosti), idealna telesna hmotnost, urover obezity

* Zlozenie tela: tukova hmota, svalova hmota, telesna voda, kostna hmota, podkozny tuk, beztukova telesna
hmotnost, bielkovinova hmota

* Metabolické ukazovatele: BMR (bazalny metabolizmus), visceralny tuk, telesny vek, typ postavy

Vysledky merania:
Po dokonéeni merania sa z&kladné vysledky zobrazia na hlavnej obrazovke aplikacie. Podrobné a presné
vyhodnotenie jednotlivych parametrov je dostupné v sekcii ,Report* (obrazok C).

*K dispozicii je aj videonavod so spravnym postupom pouZivania vahy. Video je v anglictine, textovy popis sa riadi
aktualne zvolenym jazykom aplikacie.
** Meranie srdcovej frekvencie nie je pre tento model dostupné.

Nastavenie Uétu:

V sekcii Uget -> Nastavenia je mozné upravit zakladné parametre aplikacie. MéZete zmenit tému aplikécie
(farebné rozhranie), jazyk, jednotky merania, nastavit osobné ciele a prepojit’ aplikaciu s Apple Health alebo Fitbit
pre synchronizaciu Udajov. Tato sekcia obsahuje aj moznost aktivacie pravidelného pripomenutia vazenia.

Riesenie problémov:

1. Bluetooth sa nepodarilo pripojit: Uistite sa, Ze vaha je zapnuta a Bluetooth je aktivny vo vaSom
teleféne. Skontrolujte verziu opera&ného systému telefénu. Po ispeSnom pripojeni sa na displeji vahy
zobrazi ikona Bluetooth. V aplikacii sa na hlavnej obrazovke zobrazi stav ,Connected®. Ak sa nepripoji
automaticky, prejdite do: Account -> Device -> Add Device. Vyhladajte nazov Bluetooth ,WG
BodyExpert a pripojte sa manualne.

2. Nezobrazuje sa analyza tela: Meranie musi byt vykonané naboso. Uistite sa, Ze chodidla aj povrch vahy
su suché. Stojte na vahe priblizne 10 sekund alebo kym hodnota neprestane blikat. Predéasné zosadnutie
mdze spdsobit neuplnu analyzu. Skontrolujte, &i vaha nie je sparovana s inym zariadenim.

3. Nespravne zobrazena hmotnost’: Umiestnite vahu na tvrdy, rovny a stabilny povrch. Skontrolujte, &i su
senzory (nozi¢ky) na spodnej strane Cisté. V pripade potreby resetujte zariadenie pomocou resetovacieho
otvoru v priestore pre batérie. Pomocou tenkého predmetu (napr. kancelarskej sponky) stlaéte a podrzte
tlagidlo priblizne 6 sekund, kym sa na displeji nezobrazi ,,CLr".

4. Vaha sa nezapne: Skontrolujte stav batérii a v pripade potreby ich vymerite. DodrZte spravnu polaritu.

5. Indikaéné symboly:

* Lo (nizka batéria): Batérie su slabé. Vymerite vSetky 4x AA batérie.

* Err (pretazenie): Vaha je pretazena (prekroenych 180 kg). Okamzite zostupte.

* C (chyba merania): Chyba po¢as merania (napr. v désledku pohybu). Zostupte, poc¢kajte na ,0.0“ a
zopakujte meranie.



Bezpeénostné pokyny:
¢ NepouZivajte zariadenie, ak je poSkodené alebo ak je sklo prasknuté. NepokuSajte sa o demontaz ani
opravu. VSetky opravy musi vykonavat' autorizované servisné stredisko.
¢ Nie je ur€ené na medicinsku diagnostiku. Hodnoty su iba orientatné a nenahradzaju odborné lekarske
vySetrenie.
¢ Nepouzivajte, ak mate kardiostimulator alebo iné elektronické implantaty. Vaha vyuZziva bioelektricku
impedanciu, ktora méze ovplyvnit funkciu implantovanych zariadeni.
Neprekracujte hmotnost 180 kg. Nestupajte na okraj ani neskacte na vahu.
Pouzivajte iba na tvrdom, rovnom a stabilnom povrchu. Nepouzivajte na kobercoch.
Chodidla aj vaha musia byt suché, aby sa zabranilo poSmyknutiu.
Merajte sa vzdy v rovhakom €ase dfa pre porovnatelné vysledky. Nemerajte sa bezprostredne po kupeli
alebo saune.
Tehotné Zeny by mali pouzivat iba funkciu merania hmotnosti.
¢ Nie je to hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti. Deti mézu zariadenie pouZzivat len pod dohladom
dospelej osoby.
e Pouzivajte iba odporucané 4x AA batérie a dodrzujte polaritu. Batérie nehadzte do ohna ani ich
neskratujte. Likvidujte ich v sulade s predpismi.
« Cistite mierne navlh&enou handri¢kou; nepouZivaijte agresivne chemikalie.

PL — INSTRUKCJA OBStUGI

Zawartos¢ opakowania: Inteligentna waga + uchwyt pomiarowy, instrukcja obstugi

Specyfikacja techniczna: wymiary: 333 x 305 x 33 mm; maksymalne obcigzenie: 180 kg (max. 400 Ib); zasilanie:
4 x baterie AA (brak w zestawie); metoda pomiaru: BIA (analiza impedancji bioelektrycznej) z uzyciem 8 elektrod;
aplikacja: Fitdays

Opis urzadzenia:

1. Elektroda na kciuk na uchwycie, 2. Uchwyt pomiarowy, 3. Wyswietlacz LED, 4. Powierzchnia ze szkfa
hartowanego, 5. Ptyta ze stali nierdzewnej, 6. Elektroda na uchwycie dla czterech palcow, 7. N6zki wagi, 8. Dolna
podstawa z tworzywa sztucznego, 9. Pokrywa komory baterii (wewnatrz otwér resetowania)

Pierwsze kroki:

¢ Instalacja baterii: Wi6z 4 baterie AA do wagi i ustaw jg na twardej, rbwnej powierzchni.

e Pobieranie i instalacja aplikacji: Zeskanuj kod QR lub wyszukaj aplikacje ,Fitdays” w App Store / Google
Play. Pobierz i zainstaluj aplikacje.

¢ Rejestracja i konfiguracja konta: Otworz aplikacje Fitdays i zarejestruj sie. Wprowadz dane osobowe i
zatwierdz.

Uwaga: Nieprawidtowo wprowadzone dane (pte¢, wiek, wzrost itp.) mogag wpltyna¢ na doktadnos¢ wynikow.
Tryb sportowca: aktywni sportowcy (ponad 10 godzin intensywnego treningu tygodniowo) powinni wtgczy¢
+Athlete Mode” w swoim profilu, aby uzyska¢ doktadniejsze obliczenia masy mige$niowe;.

e Wiaczenie Bluetooth: Wigcz Bluetooth w telefonie.

+ i0S: Zezwol aplikacji na dostep do Bluetooth.
» Android: Wigcz Bluetooth i GPS oraz zezwdl na dostep do lokalizaciji.

e Aktywacja wagi: Lekko stuknij wage stopg, aby jg aktywowac. Poczekaj, az pojawi sie ,0.0 kg”.

e Parowanie urzadzenia: Przejdz w aplikacji do: Account -> Device -> Add Device + -> wybierz WG
BodyExpert.

e Przelgczanie jednostek i reset: Delikatnie wt6z cienki przedmiot (np. spinacz biurowy) do otworu
resetowania (wewnatrz komory baterii) i krotko nacisnij, aby przetgczy¢ jednostki (kg/lb). Aby zresetowaé
urzgdzenie, nacisnij i przytrzymaj przez okoto 6 sekund; gdy na wyswietlaczu pojawi sie ,,CLr”, urzgdzenie
zostato zresetowane i mozna rozpocza¢ nowe pomiary.

Pomiar:

» Ustaw wage na twardej i rownej powierzchni (np. ptytki, podtoga laminowana, rysunek A).

» Aktywuj wage lekkim stuknieciem stopa. Poczekaj, az wyswietlacz pokaze ,0.0” (kg/Ib).

+ Stan na wadze boso — stopy muszg mie¢ petny kontakt z elektrodami.

» Chwy¢ uchwyt pomiarowy obiema rekami.

» Umiesc kciuki na przednich elektrodach na gérnej stronie uchwytu.

» Kohcowki pozostatych czterech palcéw umiesé na tylnych elektrodach uchwytu.

» Wyciaggnij rece przed siebie, lekko w dét tak, aby tworzyty z ciatem kat okoto 45° i nie dotykaty bioder (rysunek B).

» Podczas pomiaru stoj prosto z nogami lekko rozstawionymi i upewnij sie, ze uda nie stykajg sie. W razie potrzeby

oddziel je cienkg warstwg odziezy lub kartkg papieru, aby unikngé zafatszowania wynikow.

» Pozostan nieruchomo podczas pomiaru i nie poruszaj rekami ani ciatem. Postep pomiaru jest widoczny w

aplikacji.

* Aby uzyskac doktadne wyniki, pozostah na wadze do zakonczenia pomiaru.

* Wazne: Przy pomiarze w skarpetkach lub butach waga mierzy tylko mase ciata.

* Wybér uzytkownika: Jesli waga jest uzywana przez wiecej oséb, wybierz swoj profil w aplikacji przed pomiarem.
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Jesli waga wykryje znaczgcg réznice wzgledem poprzedniego wyniku, poprosi o sprawdzenie konta, aby unikng¢
pomytek danych. Bez wybranego profilu urzagdzenie moze wyswietla¢ tylko mase ciata.

» Tryb Baby: Umozliwia wazenie niemowlecia, dziecka lub matego zwierzecia. Aktywacja: w aplikacji poprzez
klikniecie ,+” w prawym gérnym rogu i wybér ,Baby Mode”. Procedura: rodzic najpierw wazy si¢ sam, nastepnie
bierze dziecko na rece — waga automatycznie oblicza mase dziecka jako roznice.

Wazenie offline:

Pierwsze potgczenie z aplikacjg jest konieczne do prawidtowego dziatania wagi. Aktywuje profil oraz pomiar tkanki
ttuszczowej; przy kolejnych wazeniach aplikacja nie musi by¢ uruchomiona.

» Zasada 2 kg: Pomiary offline sg zapisywane w profilu tylko wtedy, gdy aktualna masa nie rézni sie od
poprzedniej o wiecej niz 2 kg. Jest to zabezpieczenie przed pomytkg uzytkownikow.

» Automatyczna synchronizacja: Wszystkie dane zmierzone bez telefonu zostang automatycznie dodane do
aplikacji przy nastepnym potgczeniu.

Funkcja specjalna: Asystent glosowy

Waga obstuguje funkcje asystenta gtosowego, ktéry prowadzi uzytkownika przez proces pomiaru za pomocag
komunikatéw gtosowych. Funkcja jest dostepna w nastepujacych jezykach: polski, angielski, wtoski, francuski,
chinski i wiethamski.

Ustawienia w aplikacji: Konto — Urzgdzenie — Asystent gtosowy (wt./wyt.) Ponizej mozesz wybrac¢ jezyk
asystenta.

Waga mierzy nastepujace dane:

» Dane podstawowe: masa ciata, BMI (wskaznik masy ciata), idealna masa ciata, poziom otytosci

« Skiad ciata: masa tluszczowa, masa miesniowa, zawarto$¢ wody w organizmie, masa kostna, ttuszcz podskorny,
beztluszczowa masa ciata, masa biatka

* Wskazniki metaboliczne: BMR (podstawowa przemiana materii), tluszcz trzewny, wiek metaboliczny, typ
sylwetki

Wyniki pomiaru:
Po zakonczeniu pomiaru podstawowe wyniki sg wyswietlane na ekranie gtéwnym aplikacji. Szczegdtowa i
doktadna analiza poszczegdlnych parametrow dostepna jest w zaktadce ,Report” (rysunek C).

**Dostepne jest rowniez wideo pokazujgce prawidfowy sposéb korzystania z wagi. Wideo jest w jezyku angielskim,
a opis tekstowy zalezy od aktualnie wybranego jezyka aplikacji.
**Pomiar tetna nie jest dostepny w tym modelu.

Ustawienia konta:

W sekcji Konto -> Ustawienia - mozna dostosowaé podstawowe parametry aplikacji. Mozesz zmieni¢ motyw
aplikaciji (interfejs kolorystyczny), jezyk, jednostki miary, ustawi¢ cele osobiste oraz potgczy¢ aplikacje z Apple
Health lub Fitbit w celu synchronizacji danych. Sekcja ta zawiera rowniez opcje wigczenia przypomnienia o
regularnym wazeniu.

Rozwigzywanie probleméw:

1. Nie mozna potaczy¢ Bluetooth: Upewnij sie, ze waga jest witgczona, a Bluetooth aktywny w telefonie.
Sprawdz wersje systemu operacyjnego telefonu. Po udanym potgczeniu na wyswietlaczu wagi pojawi sie
ikona Bluetooth. W aplikacji na ekranie gtdwnym pojawi sie status ,Connected”. Jesli urzadzenie nie
potaczy sie automatycznie, przejdz do: Account -> Device -> Add Device. Wyszukaj nazwe Bluetooth ,WG
BodyExpert” i potgcz recznie.

2. Brak analizy ciata: Pomiar musi by¢ wykonany boso. Upewnij sie, ze stopy i powierzchnia wagi sg suche.
Stan na wadze przez okoto 10 sekund lub do momentu, az warto$¢ przestanie migaé. Zbyt wczesne
zejscie moze spowodowac niepetng analize. Sprawdz, czy waga nie jest sparowana z innym urzgdzeniem.

3. Nieprawidtowa masa: Ustaw wage na twardej, rownej i stabilnej powierzchni. Sprawdz, czy czujniki
(n6zki) na spodzie sg czyste. W razie potrzeby zresetuj urzgdzenie za pomocg otworu resetowania w
komorze baterii. Za pomoca cienkiego przedmiotu (np. spinacza biurowego) nacisnij i przytrzymaj przycisk
przez okoto 6 sekund, az na wyswietlaczu pojawi sie ,,CLr*.

4. Waga sie nie wiacza: Sprawdz stan baterii i w razie potrzeby je wymien. Zwrdé uwage na prawidtowg
polaryzacje.

5. Symbole wskazan:

* Lo (niski poziom baterii): baterie sg roztadowane. Wymien wszystkie 4 baterie AA.

* Err (przecigzenie): waga jest przecigzona (przekroczono 180 kg). Natychmiast zejdz z wagi.

* C (btad pomiaru): btagd podczas pomiaru (np. z powodu ruchu). Zejdz z wagi, poczekaj na ,0.0” i powtorz
pomiar.
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Instrukcje bezpieczenstwa:
e Nie uzywaj urzgdzenia, jesli jest uszkodzone lub szkfo jest pekniete. Nie probuj demontowac ani
naprawiac¢. Wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane przez autoryzowany serwis.
¢ Nie jest przeznaczone do diagnostyki medycznej. Wartosci majg charakter orientacyjny i nie zastepujg
profesjonalnego badania lekarskiego.
e Nie uzywaij, jesli masz rozrusznik serca lub inne implanty elektroniczne. Waga wykorzystuje impedancje
bioelektryczng, ktéra moze wptywac na dziatanie implantow.
Nie przekraczaj 180 kg. Nie stawaj na krawedzi ani nie skacz na wadze.
Uzywaj wylgcznie na twardej, réwnej i stabilnej powierzchni. Nie uzywaj na dywanach.
Stopy i waga muszg by¢ suche, aby zapobiec poslizgnieciu.
Waz sie o tej samej porze dnia, aby uzyskac porownywalne wyniki. Nie waz sie bezposrednio po kapieli lub
saunie.
Kobiety w cigzy powinny korzysta¢ wytgcznie z funkcji wazenia.
e To nie jest zabawka. Przechowuj poza zasiegiem dzieci. Dzieci mogg uzywaé urzadzenia tylko pod
nadzorem dorostych.
e Uzywaj wylgcznie zalecanych baterii 4xAA i przestrzegaj polaryzacji. Nie wrzucaj baterii do ognia ani nie
doprowadzaj do zwarcia. Utylizuj baterie zgodnie z przepisami.
o Czysc lekko wilgotng Sciereczka; nie uzywaj agresywnych srodkéw chemicznych.

DE —- BENUTZERHANDBUCH

Lieferumfang: Intelligente Waage + Messgriff, Benutzerhandbuch

Technische Spezifikationen: Abmessungen: 333 x 305 x 33 mm; maximale Tragfahigkeit: 180 kg (max. 400 Ib);
Stromversorgung: 4x AA-Batterien (nicht im Lieferumfang enthalten); Messmethode: BIA (bioelektrische
Impedanzanalyse) mit 8 Elektroden; App: Fitdays

Geratebeschreibung:

1. Daumenelektrode am Giriff, 2. Messgriff, 3. LED-Display, 4. Oberflache aus gehartetem Glas, 5. Edelstahlplatte,
6. Griffelektrode fur vier Finger, 7. Waagenfiil3e, 8. Untere Kunststoffbasis, 9. Batteriefachabdeckung (Reset-
Offnung innen)

Erste Schritte:

* Einlegen der Batterien: Legen Sie 4x AA-Batterien in die Waage ein und stellen Sie die Waage auf eine harte
und ebene Oberflache.

» Herunterladen und Installieren der App: Scannen Sie den QR-Code oder suchen Sie die App ,Fitdays®im App
Store / Google Play. Laden Sie die App herunter und installieren Sie sie.

* Registrierung und Kontoeinrichtung: Offnen Sie die Fitdays-App und registrieren Sie sich. Geben Sie lhre
personlichen Daten ein und bestatigen Sie diese.

Hinweis: Falsch eingegebene Daten (Geschlecht, Alter, Grof3e usw.) kdnnen die Genauigkeit der Ergebnisse
beeinflussen. Sportlermodus: Aktive Sportler (mehr als 10 Stunden intensives Training pro Woche) sollten den
~Athlete Mode* in ihrem Profil aktivieren, um eine genauere Berechnung der Muskelmasse zu erhalten.

* Bluetooth einschalten: Aktivieren Sie Bluetooth auf lhrem Telefon.

+ iOS: Erteilen Sie der App Zugriff auf Bluetooth.

» Android: Aktivieren Sie Bluetooth, GPS und erlauben Sie den Zugriff auf den Standort.

» Aktivierung der Waage: Tippen Sie leicht mit dem Fuf} auf die Waage, um sie zu aktivieren. Warten Sie, bis ,0.0
kg“ angezeigt wird.

» Gerat koppeln: Gehen Sie in der App zu: Account -> Device -> Add Device + -> wahlen Sie WG BodyExpert.

* Einheitenwechsel und Reset: Fiihren Sie vorsichtig einen diinnen Gegenstand (z. B. eine Biroklammer) in die
Reset-Offnung (im Batteriefach) ein und driicken Sie kurz, um die Einheiten (kg/Ib) zu wechseln. Zum
Zurlicksetzen driicken und halten Sie etwa 6 Sekunden; sobald ,CLr* auf dem Display erscheint, wurde das Gerat
zuruckgesetzt und Sie kdnnen eine neue Messung starten

Messung:

» Stellen Sie die Waage auf eine harte und ebene Oberflache (z. B. Fliesen, Laminatboden, Abbildung A).

* Aktivieren Sie die Waage durch leichtes Antippen mit dem Fuld. Warten Sie, bis das Display ,0.0“ (kg/Ib) anzeigt.
« Stellen Sie sich barful® auf die Waage — die Fli’e miissen vollstandigen Kontakt mit den Elektroden haben.

* Greifen Sie den Messgriff mit beiden Handen.

* Platzieren Sie lhre Daumen auf den vorderen Elektroden an der Oberseite des Griffs.

* Platzieren Sie die Spitzen lhrer Ubrigen vier Finger auf den hinteren Elektroden des Griffs.

« Strecken Sie Ihre Arme nach vorne unten aus, sodass sie mit dem Koérper einen Winkel von etwa 45° bilden und
nicht die HUften berlhren (Abbildung B).

+ Stehen Sie wahrend der Messung aufrecht mit leicht gespreizten Beinen und achten Sie darauf, dass sich die
Oberschenkel nicht bertihren. Falls nétig, trennen Sie diese mit diinner Kleidung oder einem Blatt Papier, um
Messverfalschungen zu vermeiden.

* Bleiben Sie wahrend der Messung ruhig und bewegen Sie weder Arme noch Kérper. Der Messfortschritt ist in der
App sichtbar.
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» FUr genaue Ergebnisse bleiben Sie auf der Waage stehen, bis die Messung abgeschlossen ist.

* Wichtig: Bei Messung mit Socken oder Schuhen misst die Waage nur das Gewicht.

» Benutzerauswahl: Wenn die Waage von mehreren Personen verwendet wird, wahlen Sie vor der Messung lhr
Profil in der App aus. Erkennt die Waage eine deutliche Abweichung vom vorherigen Wert, fordert sie zur
Uberpriifung des Kontos auf, um Datenverwechslungen zu vermeiden. Ohne ausgewéhltes Profil zeigt das Gerét
mdglicherweise nur das Gewicht an.

* Baby-Modus: Erméglicht das Wiegen eines Babys, Kindes oder kleinen Tieres. Aktivierung: In der App durch
Tippen auf ,,+“ oben rechts und Auswahl von ,Baby Mode®. Vorgehen: Der Elternteil wiegt sich zuerst allein, nimmt
dann das Kind auf den Arm — die Waage berechnet automatisch das Gewicht des Kindes als Differenz.

Offline-Wiegen:

Die erste Verbindung mit der App ist notwendig fiir die korrekte Funktion der Waage. Dadurch wird Ihr Profil und
die Korperfettmessung aktiviert; bei weiteren Wiegungen muss die App nicht aktiv sein.

* 2-kg-Regel: Offline-Messungen werden nur dann Ihrem Profil zugeordnet, wenn sich lhr aktuelles Gewicht um
nicht mehr als 2 kg vom letzten unterscheidet. Dies dient dem Schutz vor Benutzerverwechslungen.

» Automatische Synchronisierung: Alle ohne Telefon gemessenen Daten werden bei der nachsten Verbindung
automatisch in die App Ubertragen.

Besondere Funktion: Sprachassistent

Die Waage unterstiitzt eine Sprachassistentenfunktion, die Sie mit Sprachansagen durch den Messvorgang fiihrt.
Die Funktion ist in folgenden Sprachen verfligbar: Englisch, Polnisch, Italienisch, Franzésisch, Chinesisch und
Vietnamesisch.

Einstellungen in der App: Konto — Gerat — Sprachassistent (ein/aus) Unten kdnnen Sie die Sprache des
Assistenten auswahlen.

Die Waage misst folgende Daten:

» Grunddaten: Gewicht, BMI (Body-Mass-Index), ideales Kérpergewicht, Adipositasgrad

» Kérperzusammensetzung: Fettmasse, Muskelmasse, Kérperwasser, Knochenmasse, Unterhautfett, fettfreie
Kérpermasse, Proteinmasse

« Stoffwechselindikatoren: BMR (Basalumsatz), viszerales Fett, Korperalter, Kérpertyp

Messergebnisse:
Nach Abschluss der Messung werden die grundlegenden Ergebnisse auf dem Startbildschirm der App angezeigt.
Eine detaillierte und genaue Auswertung einzelner Parameter ist im Bereich ,Report” verfugbar (Abbildung C).

*Ein Video-Tutorial zur korrekten Nutzung der Waage ist ebenfalls verfiigbar. Das Video ist auf Englisch, die
Textbeschreibung folgt der aktuell ausgewéhlten App-Sprache.
** Eine Herzfrequenzmessung ist bei diesem Modell nicht verfiigbar.

Kontoeinstellungen:

Im Bereich Account -> Settings kdnnen die grundlegenden Parameter der App angepasst werden. Sie kdnnen das
Design (Farbschema), die Sprache, Mal3einheiten andern, personliche Ziele festlegen und die App mit Apple
Health oder Fitbit zur Datensynchronisierung verbinden. Dieser Bereich enthalt auch die Option zur Aktivierung
einer regelmafigen Wiegeerinnerung.

Fehlerbehebung:

1. Bluetooth-Verbindung fehlgeschlagen: Stellen Sie sicher, dass die Waage eingeschaltet ist und
Bluetooth auf Inrem Telefon aktiviert ist. Uberpriifen Sie die Version des Betriebssystems Ihres Telefons.
Nach erfolgreicher Verbindung erscheint ein Bluetooth-Symbol auf dem Display der Waage. In der App
wird auf dem Startbildschirm der Status ,Connected“ angezeigt. Wenn keine automatische Verbindung
erfolgt, gehen Sie zu: Account -> Device -> Add Device. Suchen Sie nach dem Bluetooth-Namen ,WG
BodyExpert“ und verbinden Sie sich manuell.

2. Korperanalyse wird nicht angezeigt: Die Messung muss barful} erfolgen. Stellen Sie sicher, dass Fll3e
und Waagenoberflache trocken sind. Stehen Sie etwa 10 Sekunden auf der Waage oder bis der Wert
aufhért zu blinken. Ein vorzeitiges Absteigen kann zu einer unvollstadndigen Analyse fiihren. Prifen Sie, ob
die Waage mit einem anderen Gerat verbunden ist.

3. Falsches Gewicht angezeigt: Stellen Sie die Waage auf eine harte, ebene und stabile Oberflache. Priifen
Sie, ob die Sensoren (FuRe) auf der Unterseite sauber sind. Falls nétig, setzen Sie das Gerat Uber die
Reset-Offnung im Batteriefach zuriick. Verwenden Sie einen diinnen Gegenstand (z. B. eine
Biroklammer), um die Taste etwa 6 Sekunden lang gedriickt zu halten, bis ,CLr* auf dem Display
erscheint.

4. Waage lasst sich nicht einschalten: Uberpriifen Sie den Batteriestand und ersetzen Sie die Batterien bei
Bedarf. Achten Sie auf die richtige Polaritat.

5. Anzeigesymbole:

* Lo (niedriger Batteriestand): Batterien sind schwach. Ersetzen Sie alle 4x AA-Batterien.
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« Err (Uberlastung): Waage ist tiberlastet (iiber 180 kg). Steigen Sie sofort ab.
* C (Messfehler): Fehler wahrend der Messung (z. B. durch Bewegung). Steigen Sie ab, warten Sie auf
,0.0“ und wiederholen Sie die Messung.

Sicherheitshinweise:

+ Nicht verwenden, wenn das Gerat beschadigt ist oder das Glas Risse aufweist. Nicht zerlegen oder reparieren.
Alle Reparaturen sollten von einem autorisierten Servicezentrum durchgefiihrt werden.

* Nicht zur medizinischen Diagnose bestimmt. Die Werte dienen nur zur Orientierung und ersetzen keine
professionelle medizinische Untersuchung.

+ Nicht verwenden, wenn Sie einen Herzschrittmacher oder andere elektronische Implantate haben. Die Waage
verwendet bioelektrische Impedanz, die die Funktion implantierter Gerate beeinflussen kann.

+ 180 kg nicht Gberschreiten. Nicht auf den Rand treten oder auf die Waage springen.

* Nur auf harten, ebenen und stabilen Oberflachen verwenden. Nicht auf Teppichen verwenden.

* File und Waage miissen trocken sein, um ein Ausrutschen zu vermeiden.

» Messen Sie immer zur gleichen Tageszeit fir vergleichbare Ergebnisse. Nicht unmittelbar nach einem Bad oder
Saunagang messen.

» Schwangere sollten nur die Gewichtsfunktion verwenden.

+ Kein Spielzeug. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kinder durfen das Gerat nur unter Aufsicht
von Erwachsenen verwenden.

» Nur empfohlene 4x AA-Batterien verwenden und auf die richtige Polaritat achten. Batterien nicht ins Feuer werfen
oder kurzschlielen. Entsorgen Sie Batterien gemafR den Vorschriften.

» Mit einem leicht feuchten Tuch reinigen; keine aggressiven Chemikalien verwenden.

FR — MANUEL D'UTILISATION

Contenu de I’emballage: Balance intelligente + poignée de mesure, manuel d’utilisation

Spécifications techniques : dimensions : 333 x 305 x 33 mm ; capacité maximale : 180 kg (max. 400 Ib) ;
alimentation : 4 piles AA (non incluses) ; méthode de mesure : BIA (analyse d’impédance bioélectrique) utilisant 8
électrodes ; application : Fitdays

Description de I’appareil:

1. Electrode pour le pouce sur la poignée, 2. Poignée de mesure, 3. Ecran LED, 4. Surface en verre trempég, 5.
Plaque en acier inoxydable, 6. Electrode de poignée pour quatre doigts, 7. Pieds de la balance, 8. Base
inférieure en plastique, 9. Couvercle du compartiment des piles (trou de réinitialisation a l'intérieur)

Mise en route:

* Installation des piles: Insérez 4 piles AA dans la balance et placez-la sur une surface dure et plane.

» Téléchargement et installation de I’application : Scannez le code QR ou recherchez I'application « Fitdays »
dans I'App Store / Google Play. Téléchargez et installez I'application.

* Inscription et configuration du compte : Ouvrez 'application Fitdays et inscrivez-vous. Renseignez vos
informations personnelles et confirmez.

Remarque : Des données incorrectes (sexe, age, taille, etc.) peuvent affecter la précision des résultats. Mode
athléte : Les sportifs actifs (plus de 10 heures d’entrainement intensif par semaine) doivent activer le « Athlete
Mode » dans leur profil pour un calcul plus précis de la masse musculaire.

* Activation du Bluetooth : Activez le Bluetooth sur votre téléphone.

+ i0S : Autorisez I'application a accéder au Bluetooth.

» Android : Activez le Bluetooth, le GPS et autorisez I'acces a la localisation.

+ Activation de la balance : Tapotez Iégérement la balance avec le pied pour I'activer. Attendez que « 0.0 kg »
s’affiche.

» Appairage de I'appareil : Dans I'application : Account -> Device -> Add Device + -> sélectionnez WG
BodyExpert.

» Chan gement d’unités et réinitialisation : Insérez délicatement un objet fin (par ex. un trombone) dans l'orifice
de réinitialisation (a I'intérieur du compartiment a piles) et appuyez brievement pour changer d’unité (kg/lb). Pour
réinitialiser, maintenez enfoncé pendant environ 6 secondes ; lorsque « CLr » apparait a I'écran, I'appareil a été
réinitialisé et vous pouvez lancer une nouvelle mesure

Mesure:

* Placez la balance sur une surface dure et plane (ex. carrelage, sol stratifié, figure A).

* Activez la balance en la tapotant Iégérement avec le pied. Attendez que I'écran affiche « 0.0 » (kg/Ib).

* Montez sur la balance pieds nus — les pieds doivent étre en contact complet avec les électrodes.

+ Saisissez la poignée de mesure avec les deux mains.

* Placez vos pouces sur les électrodes avant sur la partie supérieure de la poignée.

* Placez les extrémités de vos quatre autres doigts sur les électrodes arriére de la poignée.

» Tendez les bras vers I'avant et vers le bas afin qu’ils forment un angle d’environ 45° avec votre corps et ne
touchent pas les hanches (figure B).

» Tenez-vous droit pendant la mesure, jambes Iégerement écartées, en veillant a ce que les cuisses ne se touchent
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pas. Si nécessaire, séparez-les avec un vétement fin ou une feuille de papier pour éviter de fausser les résultats.
* Restez immobile pendant la mesure et ne bougez ni les bras ni le corps. La progression de la mesure est visible
dans l'application.

* Pour obtenir des résultats précis, restez sur la balance jusqu’a la fin de la mesure.

 Important : Lors d’'une mesure avec des chaussettes ou des chaussures, la balance ne mesure que le poids.

» Sélection de l'utilisateur : Si la balance est utilisée par plusieurs personnes, sélectionnez votre profil dans
I'application avant la mesure. Si la balance détecte une différence significative par rapport au dernier
enregistrement, elle vous invitera a vérifier le compte pour éviter toute confusion. Sans profil sélectionné, I'appareil
peut afficher uniquement le poids.

* Mode bébé : Permet de peser un bébé, un enfant ou un petit animal. Activation : dans I'application en appuyant
sur « + » en haut a droite et en sélectionnant « Baby Mode ». Procédure : le parent se pése d’abord seul, puis
prend I'enfant — la balance calcule automatiquement le poids de I'enfant comme différence.

Pesée hors ligne:

La premiére connexion a I'application est nécessaire pour le bon fonctionnement de la balance. Elle active votre
profil et la mesure de la masse grasse ; pour les pesées suivantes, I'application n’a pas besoin d’étre ouverte.

* Régle des 2 kg : Les mesures hors ligne sont enregistrées dans votre profil uniquement si votre poids actuel ne
différe pas de plus de 2 kg du dernier. Cela permet d’éviter toute confusion entre utilisateurs.

» Synchronisation automatique : Toutes les données mesurées sans téléphone seront automatiquement
ajoutées a l'application lors de la prochaine connexion.

Fonction spéciale: Assistant vocal

La balance prend en charge une fonction d’assistant vocal qui vous guide tout au long du processus de mesure a
l'aide d’instructions vocales. La fonction est disponible dans les langues suivantes : anglais, polonais, italien,
francais, chinois et vietnamien.

Parametres dans I'application : Compte — Appareil — Assistant vocal (activé/désactivé) Ci-dessous, vous pouvez
sélectionner la langue de I'assistant.

La balance mesure les données suivantes:

* Données de base : poids, IMC (indice de masse corporelle), poids idéal, niveau d’obésité

» Composition corporelle : masse grasse, masse musculaire, eau corporelle, masse osseuse, graisse sous-
cutanée, masse corporelle maigre, masse protéique

* Indicateurs métaboliques : BMR (métabolisme de base), graisse viscérale, age corporel, type de corps

Résultats de mesure:

Aprés la mesure, les résultats de base sont affichés sur I’écran principal de I'application. Une analyse détaillée et
précise des parametres individuels est disponible dans la section « Report » (figure C).

*Un tutoriel vidéo montrant la bonne utilisation de la balance est également disponible. La vidéo est en anglais, la
description textuelle dépend de la langue sélectionnée dans I'application.

** La mesure de la fréquence cardiaque n’est pas disponible pour ce modéle.

Parameétres du compte :

Dans la section Account -> Settings, il est possible d’ajuster les paramétres de base de I'application. Vous pouvez
modifier le théme (interface couleur), la langue, les unités de mesure, définir des objectifs personnels et connecter
I'application a Apple Health ou Fitbit pour la synchronisation des données. Cette section comprend également
I'option d’activer un rappel de pesée régulier.

Dépannage:

1. Echec de la connexion Bluetooth : Assurez-vous que la balance est allumée et que le Bluetooth est
activé sur votre téléphone. Vérifiez la version du systéme d’exploitation du téléphone. Une icbne Bluetooth
apparait sur I'écran de la balance aprés une connexion réussie. Dans I'application, I'état « Connected »
apparait sur I'’écran principal. Si la connexion ne se fait pas automatiquement, allez dans : Account ->
Device -> Add Device. Recherchez le nom Bluetooth « WG BodyExpert » et connectez-le manuellement.

2. Analyse corporelle non affichée : La mesure doit étre effectuée pieds nus. Assurez-vous que les pieds
et la surface de la balance sont secs. Restez sur la balance environ 10 secondes ou jusqu’a ce que la
valeur cesse de clignoter. Descendre trop t6t peut entrainer une analyse incompléte. Vérifiez si la balance
est connectée a un autre appareil.

3. Poids incorrect affiché : Placez la balance sur une surface dure, plane et stable. Vérifiez que les
capteurs (pieds) en dessous sont propres. Si nécessaire, réinitialisez I'appareil a I'aide du trou de
réinitialisation dans le compartiment des piles. A 'aide d’un objet fin (par ex. un trombone), maintenez le
bouton enfoncé pendant environ 6 secondes jusqu’a ce que « CLr » s’affiche a I'écran.

4. Labalance ne s’allume pas : Vérifiez I'état des piles et remplacez-les si nécessaire. Respectez la polarité
correcte.

5. Symboles d’indication :

* Lo (batterie faible) : les piles sont faibles. Remplacez les 4 piles AA.
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* Err (surcharge) : la balance est surchargée (plus de 180 kg). Descendez immédiatement.
* C (erreur de mesure) : erreur pendant la mesure (par ex. due au mouvement). Descendez, attendez « 0.0
» et recommencez.

Consignes de sécurité :

* Ne pas utiliser si 'appareil est endommagé ou si le verre est fissuré. Ne pas démonter ni réparer. Toute
réparation doit étre effectuée par un centre de service agréé.

» Non destiné a un diagnostic médical. Les valeurs sont indicatives et ne remplacent pas un examen médical
professionnel.

* Ne pas utiliser si vous avez un stimulateur cardiaque ou d’autres implants électroniques. La balance utilise une
impédance bioélectrique pouvant affecter le fonctionnement des dispositifs implantés.

* Ne pas dépasser 180 kg. Ne pas monter sur les bords ni sauter sur la balance.

» Utiliser uniquement sur une surface dure, plane et stable. Ne pas utiliser sur un tapis.

* Les pieds et la balance doivent étre secs pour éviter de glisser.

» Effectuez les mesures a la méme heure de la journée pour des résultats comparables. Ne pas mesurer
immédiatement aprés un bain ou un sauna.

* Les femmes enceintes doivent utiliser uniquement la fonction de pesée.

» Ce n’est pas un jouet. Tenir hors de portée des enfants. Les enfants ne peuvent utiliser 'appareil que sous la
surveillance d’'un adulte.

« Utiliser uniquement des piles AA recommandées et respecter la polarité. Ne pas jeter les piles au feu ni les court-
circuiter. Eliminer les piles conformément & la réglementation.

* Nettoyer avec un chiffon légérement humide ; ne pas utiliser de produits chimiques agressifs.

IT — MANUALE D'USO

Contenuto della confezione: Bilancia intelligente + impugnatura di misurazione, manuale utente

Specifiche tecniche: dimensioni: 333 x 305 x 33 mm; capacita massima: 180 kg (max. 400 Ib); alimentazione: 4

batterie AA (non incluse); metodo di misurazione: BIA (analisi dell'impedenza bioelettrica) tramite 8 elettrodi; app:

Fitdays

Descrizione del dispositivo:

1. Elettrodo per il pollice sullimpugnatura, 2. Impugnatura di misurazione, 3. Display LED, 4. Superficie in vetro
temperato, 5. Piastra in acciaio inox, 6. Elettrodo sullimpugnatura per quattro dita, 7. Piedini della bilancia, 8.
Base inferiore in plastica, 9. Coperchio del vano batterie (foro di reset all’interno)

Primi passi:

* Installazione delle batterie: Inserire 4 batterie AA nella bilancia e posizionarla su una superficie dura e piana.

* Download e installazione dell’app: Scansionare il codice QR o cercare I'app “Fitdays” su App Store / Google
Play. Scaricare e installare I'app.

* Registrazione e configurazione dell’account: Aprire I'app Fitdays e registrarsi. Inserire i dati personali e
confermare.

Nota: Dati inseriti in modo errato (sesso, eta, altezza, ecc.) possono influenzare la precisione dei risultati. Modalita
atleta: Gli atleti attivi (piu di 10 ore di allenamento intenso a settimana) dovrebbero attivare la “Athlete Mode” nel
proprio profilo per un calcolo piu preciso della massa muscolare.

* Attivazione del Bluetooth: Attivare il Bluetooth sul telefono.

+ iOS: Consentire all’app I'accesso al Bluetooth.

* Android: Attivare Bluetooth, GPS e consentire I'accesso alla posizione.

* Attivazione della bilancia: Toccare leggermente la bilancia con il piede per attivarla. Attendere che venga
visualizzato “0.0 kg”.

» Associazione del dispositivo: Nell'app: Account -> Device -> Add Device + -> selezionare WG BodyExpert.

+ Cambio unita e reset: Inserire delicatamente un oggetto sottile (ad es. una graffetta) nel foro di reset (all'interno
del vano batteria) e premere brevemente per cambiare unita (kg/lb). Per eseguire il reset, tenere premuto per circa
6 secondi; quando sul display appare “CLr”, il dispositivo & stato resettato ed & possibile avviare una nuova
misurazione

Misurazione:

* Posizionare la bilancia su una superficie dura e piana (es. piastrelle, pavimento laminato, figura A).

* Attivare la bilancia toccandola leggermente con il piede. Attendere che il display mostri “0.0” (kg/Ib).

+ Salire sulla bilancia a piedi nudi — i piedi devono essere a pieno contatto con gli elettrodi.

* Afferrare I'impugnatura di misurazione con entrambe le mani.

* Posizionare i pollici sugli elettrodi anteriori sulla parte superiore dell'impugnatura.

* Posizionare le punte delle altre quattro dita sugli elettrodi posteriori dellimpugnatura.

* Estendere le braccia in avanti verso il basso in modo che formino un angolo di circa 45° con il corpo e non
tocchino i fianchi (figura B).

« Stare in posizione eretta durante la misurazione con le gambe leggermente divaricate e assicurarsi che le cosce
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non si tocchino. Se necessario, separarle con un indumento sottile o un foglio di carta per evitare distorsioni dei
risultati.

* Rimanere immobili durante la misurazione e non muovere braccia o corpo. L’avanzamento della misurazione &
visibile nell’app.

* Per ottenere risultati accurati, rimanere sulla bilancia fino al completamento della misurazione.

* Importante: Durante la misurazione con calzini o scarpe, la bilancia misura solo il peso.

* Selezione utente: Se la bilancia ¢ utilizzata da piu persone, selezionare il proprio profilo nell’app prima della
misurazione. Se la bilancia rileva una differenza significativa rispetto al valore precedente, invitera a verificare
I'account per evitare confusione dei dati. Senza un profilo selezionato, il dispositivo potrebbe visualizzare solo il
peso.

» Modalita Baby: Consente di pesare un neonato, un bambino o un piccolo animale. Attivazione: nell’app toccando
“+” in alto a destra e selezionando “Baby Mode”. Procedura: il genitore si pesa prima da solo, poi prende il bambino
in braccio — la bilancia calcola automaticamente il peso del bambino come differenza.

Pesatura offline:

La prima connessione con I'app € necessaria per il corretto funzionamento della bilancia. Attiva il profilo e la
misurazione del grasso corporeo; per le pesate successive non € necessario che I'app sia attiva.

» Regola dei 2 kg: Le misurazioni offline vengono salvate nel profilo solo se il peso attuale non differisce da quello
precedente di oltre 2 kg. Serve a evitare confusione tra utenti.

* Sincronizzazione automatica: Tutti i dati misurati senza telefono verranno automaticamente aggiunti all’app alla
successiva connessione.

Funzione speciale: Assistente vocale

La bilancia supporta una funzione di assistente vocale che guida I'utente durante il processo di misurazione tramite
istruzioni vocali. La funzione & disponibile nelle seguenti lingue: inglese, polacco, italiano, francese, cinese e
vietnamita.

Impostazioni nell’'app: Account — Dispositivo — Assistente vocale (on/off) Di seguito & possibile selezionare la
lingua dell’assistente.

La bilancia misura i seguenti dati:

+ Dati di base: peso, BMI (indice di massa corporea), peso ideale, livello di obesita

» Composizione corporea: massa grassa, massa muscolare, acqua corporea, massa ossea, grasso
sottocutaneo, massa corporea magra, massa proteica

* Indicatori metabolici: BMR (metabolismo basale), grasso viscerale, eta corporea, tipo di corporatura

Risultati della misurazione:
Dopo la misurazione, i risultati di base vengono visualizzati nella schermata principale dell’app. Una valutazione
dettagliata e accurata dei singoli parametri & disponibile nella sezione “Report” (figura C).

*E disponibile anche un tutorial video con la procedura corretta per I'utilizzo della bilancia. Il video é in inglese, la
descrizione testuale segue la lingua attualmente selezionata nell’app.
** La misurazione della frequenza cardiaca non € disponibile per questo modello.

Impostazioni account:

Nella sezione Account -> Settings & possibile modificare i parametri principali dell'app. E possibile cambiare il tema
(interfaccia a colori), la lingua, le unita di misura, impostare obiettivi personali e collegare I'app ad Apple Health o
Fitbit per la sincronizzazione dei dati. Questa sezione include anche I'opzione per attivare un promemoria di
pesatura regolare.

Risoluzione dei problemi:

1. Connessione Bluetooth non riuscita: Assicurarsi che la bilancia sia accesa e che il Bluetooth sia attivo
sul telefono. Verificare la versione del sistema operativo del telefono. Dopo una connessione riuscita, sul
display della bilancia appare l'icona Bluetooth. Nell’app, lo stato “Connected” appare nella schermata
principale. Se non si connette automaticamente, andare su: Account -> Device -> Add Device. Cercare il
nome Bluetooth “WG BodyExpert” e connettersi manualmente.

2. Analisi corporea non visualizzata: La misurazione deve essere effettuata a piedi nudi. Assicurarsi che
piedi e superficie della bilancia siano asciutti. Restare sulla bilancia per circa 10 secondi o finché il valore
smette di lampeggiare. Scendere troppo presto pud causare un’analisi incompleta. Verificare se la bilancia
€ associata a un altro dispositivo.

3. Peso visualizzato errato: Posizionare la bilancia su una superficie dura, piana e stabile. Controllare che i
sensori (piedini) sul fondo siano puliti. Se necessario, resettare il dispositivo tramite il foro di reset nel vano
batterie. Utilizzare un oggetto sottile (ad es. una graffetta) per premere e tenere premuto il pulsante per
circa 6 secondi, finché sul display non appare “CLr”.
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4. La bilancia non si accende: Controllare lo stato delle batterie e sostituirle se necessario. Rispettare la
corretta polarita.

5. Simboli di indicazione:
* Lo (batteria scarica): le batterie sono scariche. Sostituire tutte le 4 batterie AA.
* Err (sovraccarico): la bilancia & sovraccarica (oltre 180 kg). Scendere immediatamente.
* C (errore di misurazione): errore durante la misurazione (es. dovuto al movimento). Scendere, attendere
“0.0” e ripetere la misurazione.

Istruzioni di sicurezza:

* Non utilizzare se il dispositivo € danneggiato o il vetro € incrinato. Non tentare di smontare o riparare. Tutte le
riparazioni devono essere effettuate da un centro di assistenza autorizzato.

* Non destinato alla diagnosi medica. | valori sono solo indicativi e non sostituiscono un esame medico
professionale.

* Non utilizzare se si dispone di un pacemaker o altri impianti elettronici. La bilancia utilizza I'impedenza bioelettrica
che puo influenzare il funzionamento dei dispositivi impiantati.

* Non superare i 180 kg. Non salire sul bordo né saltare sulla bilancia.

» Utilizzare solo su superfici dure, piane e stabili. Non utilizzare su tappeti.

* Piedi e bilancia devono essere asciutti per evitare scivolamenti.

« Effettuare le misurazioni alla stessa ora del giorno per risultati comparabili. Non misurarsi subito dopo bagno o
sauna.

* Le donne in gravidanza devono utilizzare solo la funzione di pesatura.

* Non & un giocattolo. Tenere lontano dalla portata dei bambini. | bambini possono utilizzare il dispositivo solo sotto
la supervisione di un adulto.

» Utilizzare solo batterie AA consigliate e rispettare la polarita. Non gettare le batterie nel fuoco né cortocircuitarle.
Smaltire le batterie secondo le normative.

* Pulire con un panno leggermente umido; non utilizzare prodotti chimici aggressivi.

NL —-GEBRUIKERSHANDLEIDING

Inhoud van de verpakking: Slimme weegschaal + meetgreep, gebruikershandleiding

Technische specificaties: afmetingen: 333 x 305 x 33 mm; maximale capaciteit: 180 kg (max. 400 Ib); voeding:
4x AA-batterijen (niet inbegrepen); meetmethode: BIA (bio-elektrische impedantieanalyse) met 8 elektroden; app:
Fitdays

Beschrijving van het apparaat:

1. Duimelektrode op de greep, 2. Meetgreep, 3. LED-display, 4. Gehard glazen oppervlak, 5. Roestvrijstalen plaat,
6. Greepelektrode voor vier vingers, 7. Voeten van de weegschaal, 8. Onderste kunststof basis, 9.
Batterijvakdeksel (resetgat binnenin)

Aan de slag:

+ Batterijen installeren: Plaats 4x AA-batterijen in de weegschaal en zet deze op een harde en viakke

ondergrond.

* App downloaden en installeren: Scan de QR-code of zoek naar de app “Fitdays” in de App Store / Google Play.

Download en installeer de app.

* Registratie en accountinstelling: Open de Fitdays-app en registreer u. Vul uw persoonlijke gegevens in en

bevestig.

Opmerking: Onjuist ingevoerde gegevens (geslacht, leeftijd, lengte, enz.) kunnen de nauwkeurigheid van de

resultaten beinvloeden. Atletenmodus: Actieve sporters (meer dan 10 uur intensieve training per week) moeten de

“Athlete Mode” in hun profiel inschakelen voor een nauwkeurigere berekening van de spiermassa.

* Bluetooth inschakelen: Schakel Bluetooth in op uw telefoon.

+ i0S: Sta de app toegang tot Bluetooth toe.

* Android: Schakel Bluetooth en GPS in en sta toegang tot locatie toe.

* Weegschaal activeren: Tik lichtjes met uw voet op de weegschaal om deze te activeren. Wacht tot “0.0 kg”

wordt weergegeven.

» Apparaat koppelen: Ga in de app naar: Account -> Device -> Add Device + -> selecteer WG BodyExpert.

» Eenheden wisselen en resetten: Steek voorzichtig een dun voorwerp (bijv. een paperclip) in het resetgaatje (in

het batterijvak) en druk kort om de eenheden (kg/Ib) te wisselen. Voor een reset houdt u de knop ongeveer 6

seconden ingedrukt; wanneer “CLr” op het display verschijnt, is het apparaat gereset en kunt u een nieuwe meting

starten

Meting:

* Plaats de weegschaal op een harde en vlakke ondergrond (bijv. tegels, laminaatvloer, figuur A).

* Activeer de weegschaal door er licht met uw voet op te tikken. Wacht tot het display “0.0” (kg/Ib) toont.

» Ga blootsvoets op de weegschaal staan — de voeten moeten volledig contact maken met de elektroden.
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* Houd de meetgreep met beide handen vast.

* Plaats uw duimen op de voorste elektroden aan de bovenkant van de greep.

* Plaats de toppen van uw andere vier vingers op de achterste elektroden van de greep.

* Strek uw armen naar voren en naar beneden zodat ze een hoek van ongeveer 45° met uw lichaam vormen en uw
heupen niet raken (figuur B).

» Sta rechtop tijdens de meting met de benen licht gespreid en zorg ervoor dat uw dijen elkaar niet raken. Scheid
ze indien nodig met dunne kleding of een vel papier om vertekening van de resultaten te voorkomen.

« Blijf stil tijdens de meting en beweeg uw armen of lichaam niet. De voortgang van de meting is zichtbaar in de
app.

* Voor nauwkeurige resultaten blijft u op de weegschaal staan totdat de meting is voltooid.

* Belangrijk: Bij meting met sokken of schoenen meet de weegschaal alleen het gewicht.

* Gebruikersselectie: Als de weegschaal door meerdere personen wordt gebruikt, selecteer dan uw profiel in de
app véor de meting. Als de weegschaal een 3Hauil verschil met de vorige meting detecteert, zal deze u
waarschuwen om het account te controleren om verwarring te voorkomen. Zonder geselecteerd profiel kan het
apparaat alleen het totale gewicht weergeven.

» Babymodus: Maakt het mogelijk een baby, kind of klein dier te wegen. Activatie: in de app door op “+”
rechtsboven te tikken en “Baby Mode” te selecteren. Procedure: de ouder weegt zich eerst alleen en neemt daarna
het kind in de armen — de weegschaal berekent automatisch het gewicht van het kind als verschil.

Offline wegen:

De eerste verbinding met de app is noodzakelijk voor een correcte werking van de weegschaal. Dit activeert uw
profiel en de meting van lichaamsvet; bij volgende wegingen hoeft de app niet actief te zijn.

* 2 kg-regel: Offline metingen worden alleen opgeslagen in uw profiel als uw huidige gewicht niet meer dan 2 kg
afwijkt van de vorige meting. Dit voorkomt verwarring tussen gebruikers.

» Automatische synchronisatie: Alle zonder telefoon gemeten gegevens worden automatisch aan de app
toegevoegd bij de volgende verbinding.

Speciale functie: Spraakassistent

De weegschaal ondersteunt een spraakassistentfunctie die u door het meetproces begeleidt met gesproken
instructies. De functie is beschikbaar in de volgende talen: Engels, Pools, Italiaans, Frans, Chinees en Viethamees.
Instellingen in de app: Account — Apparaat — Spraakassistent (aan/uit) Hieronder kunt u de taal van de assistent
selecteren.

De weegschaal meet de volgende gegevens:

» Basisgegevens: gewicht, BMI (Body Mass Index), ideaal lichaamsgewicht, obesiteitsniveau

* Lichaamssamenstelling: vetmassa, spiermassa, lichaamswater, botmassa, onderhuids vet, vetvrije
lichaamsmassa, eiwitmassa

* Metabolische indicatoren: BMR (basale stofwisseling), visceraal vet, lichaamsleeftijd, lichaamstype

Meetresultaten:

Na voltooiing van de meting worden de basisresultaten weergegeven op het startscherm van de app. Een
gedetailleerde en nauwkeurige analyse van afzonderlijke parameters is beschikbaar in de sectie “Report” (figuur
C).

*Er is ook een videotutorial beschikbaar met de juiste procedure voor het gebruik van de weegschaal. De video is
in het Engels, de tekstbeschrijving volgt de momenteel geselecteerde app-taal.
** Hartslagmeting is niet beschikbaar voor dit model.

Accountinstellingen:

In de sectie Account -> Settings kunt u de basisparameters van de app aanpassen. U kunt het thema
(kleurinterface), de taal en de meeteenheden wijzigen, persoonlijke doelen instellen en de app koppelen aan Apple
Health of Fitbit voor gegevenssynchronisatie. Deze sectie bevat ook de optie om een regelmatige weegherinnering
in te schakelen.

Probleemoplossing:

1. Bluetooth kan niet worden verbonden: Zorg ervoor dat de weegschaal is ingeschakeld en Bluetooth
actief is op uw telefoon. Controleer de versie van het besturingssysteem van uw telefoon. Na een
succesvolle verbinding verschijnt een Bluetooth-pictogram op het display van de weegschaal. In de app
verschijnt de status “Connected” op het hoofdscherm. Als er geen automatische verbinding tot stand komt,
ga naar: Account -> Device -> Add Device. Zoek naar de Bluetooth-naam “WG BodyExpert” en maak
handmatig verbinding.

2. Lichaamsanalyse wordt niet weergegeven: De meting moet blootsvoets worden uitgevoerd. Zorg ervoor
dat uw voeten en het oppervlak van de weegschaal droog zijn. Blijf ongeveer 10 seconden op de
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weegschaal staan of totdat de waarde stopt met knipperen. Te vroeg afstappen kan leiden tot een
onvolledige analyse. Controleer of de weegschaal niet met een ander apparaat is gekoppeld.

3. Onjuist gewicht weergegeven: Plaats de weegschaal op een harde, vlakke en stabiele ondergrond.
Controleer of de sensoren (voetjes) aan de onderkant schoon zijn. Reset indien nodig het apparaat via het
resetgat in het batterijvak. Gebruik een dun voorwerp (bijv. een paperclip) om de knop ongeveer 6
seconden ingedrukt te houden, totdat “CLr” op het display verschijnt.

4. Weegschaal schakelt niet in: Controleer de batterijen en vervang ze indien nodig. Let op de juiste
polariteit.

5. Indicatiesymbolen:

* Lo (lage batterij): batterijen zijn bijna leeg. Vervang alle 4x AA-batterijen.
* Err (overbelasting): de weegschaal is overbelast (meer dan 180 kg). Stap onmiddellijk af.
» C (meetfout): fout tijdens de meting (bijv. door beweging). Stap af, wacht op “0.0” en herhaal de meting.

Veiligheidsinstructies:

* Niet gebruiken als het apparaat beschadigd is of het glas gebarsten is. Niet demonteren of repareren. Alle
reparaties moeten worden uitgevoerd door een erkend servicecentrum.

* Niet bedoeld voor medische diagnose. De waarden zijn alleen ter indicatie en vervangen geen professioneel
medisch onderzoek.

* Niet gebruiken als u een pacemaker of andere elektronische implantaten heeft. De weegschaal gebruikt bio-
elektrische impedantie die de werking van geimplanteerde apparaten kan beinvioeden.

* Overschrijd de 180 kg niet. Ga niet op de rand staan en spring niet op de weegschaal.

* Alleen gebruiken op een harde, vlakke en stabiele ondergrond. Niet gebruiken op tapijt.

» Voeten en weegschaal moeten droog zijn om uitglijden te voorkomen.

» Weeg uzelf op hetzelfde tijdstip van de dag voor vergelijkbare resultaten. Meet niet direct na een bad of sauna.
« Zwangere vrouwen moeten alleen de weegfunctie gebruiken.

» Geen speelgoed. Buiten bereik van kinderen houden. Kinderen mogen het apparaat alleen gebruiken onder
toezicht van een volwassene.

» Gebruik alleen aanbevolen 4x AA-batterijen en let op de juiste polariteit. Gooi batterijen niet in het vuur en
voorkom kortsluiting. Voer batterijen af volgens de geldende voorschriften.

* Reinig met een licht vochtige doek; gebruik geen agressieve chemicalién.

ES — MANUAL DE USUARIO

Contenido del paquete: Bascula inteligente + asa de medicion, manual de usuario

Especificaciones técnicas: dimensiones: 333 x 305 x 33 mm; capacidad maxima: 180 kg (max. 400 Ib);
alimentacion: 4 pilas AA (no incluidas); método de medicion: BIA (analisis de impedancia bioeléctrica) mediante 8
electrodos; aplicacion: Fitdays

Descripcion del dispositivo:

1. Electrodo para el pulgar en el asa, 2. Asa de medicion, 3. Pantalla LED, 4. Superficie de vidrio templado, 5.
Placa de acero inoxidable, 6. Electrodo del asa para cuatro dedos, 7. Patas de la bascula, 8. Base inferior de
plastico, 9. Tapa del compartimento de las pilas (orificio de reinicio en el interior)

Primeros pasos:

* Instalacién de las pilas: Inserte 4 pilas AA en la bascula y coléquela sobre una superficie dura y nivelada.

» Descarga e instalacion de la aplicacion: Escanee el cédigo QR o busque la aplicacion “Fitdays” en App Store /

Google Play. Descargue e instale la aplicacion.

* Registro y configuraciéon de la cuenta: Abra la aplicacion Fitdays y registrese. Introduzca los datos personales

y confirme.

Nota: Los datos introducidos incorrectamente (sexo, edad, altura, etc.) pueden afectar la precision de los

resultados. Modo atleta: Los atletas activos (mas de 10 horas de entrenamiento intenso por semana) deben activar

el “Athlete Mode” en su perfil para un calculo mas preciso de la masa muscular.

» Activacion de Bluetooth: Active el Bluetooth en su teléfono.

+ i0S: Permita que la aplicacién acceda al Bluetooth.

» Android: Active Bluetooth, GPS y permita el acceso a la ubicacion.

* Activacion de la bascula: Toque ligeramente la bascula con el pie para activarla. Espere hasta que aparezca

“0.0 kg”.

* Emparejamiento del dispositivo: En la aplicaciéon: Account -> Device -> Add Device + -> seleccione WG

BodyExpert.

+ Cambio de unidades y reinicio: Inserte con cuidado un objeto delgado (p. €j., un clip) en el orificio de reinicio

(dentro del compartimento de la bateria) y presione brevemente para cambiar las unidades (kg/Ib). Para reiniciar,

mantenga presionado durante aproximadamente 6 segundos; cuando aparezca “CLr” en la pantalla, el dispositivo

se habra reiniciado y podra comenzar una nueva medicion
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Medicion:

* Coloque la bascula sobre una superficie dura y nivelada (por ejemplo, baldosas, suelo laminado, figura A).

+ Active la bascula tocandola ligeramente con el pie. Espere hasta que la pantalla muestre “0.0” (kg/Ib).

» Suba a la bascula descalzo — los pies deben estar en contacto total con los electrodos.

* Sujete el asa de medicién con ambas manos.

* Coloque los pulgares en los electrodos frontales en la parte superior del asa.

» Coloque las puntas de los otros cuatro dedos en los electrodos traseros del asa.

+ Extienda los brazos hacia delante y hacia abajo de modo que formen un angulo de aproximadamente 45° con el
cuerpo y no toquen las caderas (figura B).

* Manténgase erguido durante la medicién con las piernas ligeramente separadas y asegurese de que los muslos
no se toquen. Si es necesario, separelos con ropa fina o una hoja de papel para evitar distorsionar los resultados.
» Permanezca inmdévil durante la medicidon y no mueva los brazos ni el cuerpo. El progreso de la medicion es
visible en la aplicacion.

+ Para obtener resultados precisos, permanezca sobre la bascula hasta que finalice la medicion.

* Importante: Al medir con calcetines o zapatos, la bascula solo mide el peso.

* Seleccidén de usuario: Sila bascula es utilizada por varias personas, seleccione su perfil en la aplicacion antes
de medir. Si la bascula detecta una diferencia significativa con respecto al registro anterior, le pedira que verifique
la cuenta para evitar confusiones de datos. Sin un perfil seleccionado, el dispositivo puede mostrar solo el peso
total.

* Modo bebé: Permite pesar a un bebé, nifio o animal pequefio. Activacién: en la aplicacion tocando “+” en la
esquina superior derecha y seleccionando “Baby Mode”. Procedimiento: el padre/madre se pesa primero solo,
luego toma al nifio en brazos — la bascula calcula automaticamente el peso del nifio como la diferencia.

Pesaje sin conexion:

La primera conexion con la aplicacion es necesaria para el correcto funcionamiento de la bascula. Esto activa su
perfil y la medicion de grasa corporal; en pesajes posteriores no es necesario tener la aplicacion abierta.

* Regla de 2 kg: Las mediciones sin conexién se guardan en su perfil solo si su peso actual no difiere del anterior
en mas de 2 kg. Esto evita confusiones entre usuarios.

* Sincronizacion automatica: Todos los datos medidos sin el teléfono se afiadiran automaticamente a la
aplicacién en la proxima conexion.

Funcion especial: Asistente de voz

La bascula admite una funcion de asistente de voz que le guia a través del proceso de mediciéon mediante
instrucciones de voz. La funcién esta disponible en los siguientes idiomas: inglés, polaco, italiano, francés, chinoy
vietnamita.

Configuracion en la aplicacion: Cuenta — Dispositivo — Asistente de voz (activar/desactivar) A continuacion,
puede seleccionar el idioma del asistente.

La bascula mide los siguientes datos:

» Datos basicos: peso, IMC (indice de masa corporal), peso corporal ideal, nivel de obesidad

» Composicioén corporal: masa grasa, masa muscular, agua corporal, masa 6sea, grasa subcutanea, masa
corporal libre de grasa, masa proteica

* Indicadores metabdlicos: BMR (metabolismo basal), grasa visceral, edad corporal, tipo de cuerpo

Resultados de la medicion:
Tras completar la medicion, los resultados basicos se muestran en la pantalla principal de la aplicacién. Una
evaluacion detallada y precisa de los parametros individuales esta disponible en la seccion “Report” (figura C).

*También hay disponible un video tutorial con el procedimiento correcto para usar la bascula. El video esta en
inglés, la descripcion del texto sigue el idioma seleccionado en la aplicacion.
** [ a medicion de la frecuencia cardiaca no esta disponible para este modelo.

Configuracion de la cuenta:

En la seccién Account -> Settings es posible ajustar los parametros basicos de la aplicaciéon. Puede cambiar el
tema (interfaz de color), el idioma, las unidades de medida, establecer objetivos personales y conectar la
aplicacion con Apple Health o Fitbit para la sincronizacion de datos. Esta seccién también incluye la opcién de
activar un recordatorio de pesaje regular.

Solucién de problemas:

1. No se pudo conectar Bluetooth: Asegurese de que la bascula esté encendida y que el Bluetooth esté
activo en su teléfono. Verifique la versién del sistema operativo del teléfono. Después de una conexién
exitosa, aparecera un icono de Bluetooth en la pantalla de la bascula. En la aplicacion, el estado
“Connected” aparecera en la pantalla principal. Si no se conecta automaticamente, vaya a: Account ->
Device -> Add Device. Busque el nombre Bluetooth “WG BodyExpert” y conéctese manualmente.
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2. No se muestra el analisis corporal: La medicion debe realizarse descalzo. Asegurese de que los pies y
la superficie de la bascula estén secos. Permanezca sobre la bascula durante unos 10 segundos o hasta
que el valor deje de parpadear. Bajarse demasiado pronto puede causar un analisis incompleto. Verifique
si la bascula esta emparejada con otro dispositivo.

3. Peso incorrecto mostrado: Coloque la bascula sobre una superficie dura, nivelada y estable. Verifique
que los sensores (patas) en la parte inferior estén limpios. Si es necesario, reinicie el dispositivo utilizando
el orificio de reinicio en el compartimento de las pilas. Utilice un objeto delgado (p. €j., un clip) para
presionar y mantener presionado el botén durante aproximadamente 6 segundos, hasta que aparezca
“CLr” en la pantalla.

4. Labascula no se enciende: Verifique el estado de las pilas y reemplacelas si es necesario. Respete la
polaridad correcta.

5. Simbolos de indicacién:

* Lo (bateria baja): las pilas estan bajas. Reemplace las 4 pilas AA.

* Err (sobrecarga): la bascula esta sobrecargada (mas de 180 kg). Bajese inmediatamente.

* C (error de medicion): error durante la medicién (por ejemplo, por movimiento). Bajese, espere a “0.0” y
repita la medicion.

Instrucciones de seguridad:

* No utilice el dispositivo si esta dafiado o si el vidrio esta agrietado. No intente desmontarlo ni repararlo. Todas las
reparaciones deben ser realizadas por un centro de servicio autorizado.

* No esta destinado a diagndstico médico. Los valores son solo orientativos y no sustituyen un examen médico
profesional.

* No utilice si tiene un marcapasos u otros implantes electrénicos. La bascula utiliza impedancia bioeléctrica, que
puede afectar el funcionamiento de dispositivos implantados.

* No supere los 180 kg. No pise el borde ni salte sobre la bascula.

» Utilice solo sobre superficies duras, niveladas y estables. No usar sobre alfombras.

* Los pies y la bascula deben estar secos para evitar resbalones.

» Midase siempre a la misma hora del dia para obtener resultados comparables. No se mida inmediatamente
después de un bafio o sauna.

* Las mujeres embarazadas deben utilizar solo la funcion de peso.

* No es un juguete. Mantener fuera del alcance de los nifios. Los nifios solo pueden usar el dispositivo bajo la
supervision de un adulto.

» Utilice solo pilas AA recomendadas y respete la polaridad. No arroje las pilas al fuego ni las cortocircuite.
Deseche las pilas de acuerdo con la normativa.

* Limpiar con un pafio ligeramente humedo; no utilizar productos quimicos agresivos.

PT — MANUAL DO UTILIZADOR

Conteudo da embalagem: Balanga inteligente + pega de medi¢gao, manual do utilizador

Especificagdes técnicas: dimensdes: 333 x 305 x 33 mm; capacidade maxima: 180 kg (max. 400 Ib);
alimentagéo: 4 pilhas AA (nao incluidas); método de medigao: BIA (analise de impedancia bioelétrica) utilizando 8
elétrodos; aplicacao: Fitdays

Descrigdo do dispositivo:

1. Elétrodo para o polegar na pega, 2. Pega de medicéo, 3. Ecra LED, 4. Superficie de vidro temperado, 5. Placa
de aco inoxidavel, 6. Elétrodo na pega para quatro dedos, 7. Pés da balanga, 8. Base inferior em plastico, 9.
Tampa do compartimento das pilhas (orificio de reposi¢éo no interior)

Primeiros passos:

* Instalagao das pilhas: Insira 4 pilhas AA na balanga e coloque-a numa superficie dura e nivelada.

* Transferir e instalar a aplicagao: Digitalize o codigo QR ou procure a aplicagédo “Fitdays” na App Store / Google
Play. Transfira e instale a aplicagéo.

* Registo e configuragado da conta: Abra a aplicagdo Fitdays e registe-se. Introduza os dados pessoais e
confirme.

Nota: Dados introduzidos incorretamente (sexo, idade, altura, etc.) podem afetar a precisdo dos resultados. Modo
atleta: Atletas ativos (mais de 10 horas de treino intenso por semana) devem ativar o “Athlete Mode” no seu perfil
para um calculo mais preciso da massa muscular.

+ Ativar o Bluetooth: Ative o Bluetooth no seu telefone.

+ iOS: Permita a aplicagédo o acesso ao Bluetooth.

* Android: Ative o Bluetooth, o GPS e permita o acesso a localizagao.

« Ativar a balanga: Toque ligeiramente na balanga com o pé para a ativar. Aguarde até que “0.0 kg” seja exibido.
* Emparelhar o dispositivo: Na aplicagdo: Account -> Device -> Add Device + -> selecione WG BodyExpert.
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* Mudanga de unidades e reposigao: Insira cuidadosamente um objeto fino (por ex., um clipe) no orificio de
reposicao (no interior do compartimento da bateria) e pressione brevemente para alternar as unidades (kg/Ib).
Para repor o dispositivo, mantenha pressionado durante cerca de 6 segundos; quando “CLr” aparecer no visor, o
dispositivo foi reposto e pode iniciar uma nova medigao

Medigao:

» Coloque a balanca numa superficie dura e nivelada (por exemplo, azulejos, chdo laminado, figura A).

* Ative a balanga tocando ligeiramente com o pé. Aguarde até que o visor mostre “0.0” (kg/Ib).

» Suba para a balanga descalgo — os pés devem estar em contacto total com os elétrodos.

» Segure a pega de medigdo com ambas as maos.

* Coloque os polegares nos elétrodos frontais na parte superior da pega.

* Coloque as pontas dos outros quatro dedos nos elétrodos traseiros da pega.

* Estenda os bragos para a frente e para baixo de modo a formar um angulo de aproximadamente 45° com o corpo
e sem tocar nas ancas (figura B).

» Mantenha-se direito durante a medi¢gdo com as pernas ligeiramente afastadas e assegure-se de que as coxas
nao se tocam. Se necessario, separe-as com roupa fina ou uma folha de papel para evitar distorcbes dos
resultados.

* Permaneca imovel durante a medi¢do e ndo mova os bragos nem o corpo. O progresso da medigéo € visivel na
aplicagao.

* Para obter resultados precisos, permanega na balanga até que a medigao esteja concluida.

* Importante: Ao medir com meias ou sapatos, a balanga mede apenas o peso.

* Selecéao de utilizador: Se a balanga for utilizada por varias pessoas, selecione o seu perfil na aplicagdo antes
da medicdo. Se a balanca detetar uma diferenga significativa em relagao ao registo anterior, ira alerta-lo para
verificar a conta, evitando confusdo de dados. Sem um perfil selecionado, o dispositivo pode apresentar apenas o
peso total.

* Modo bebé: Permite pesar um bebé, crianga ou pequeno animal. Ativagado: na aplicagao tocando em “+” no
canto superior direito e selecionando “Baby Mode”. Procedimento: o adulto pesa-se primeiro sozinho, depois pega
na crianga — a balancga calcula automaticamente o peso da crianga como diferenca.

Pesagem offline:

A primeira ligagédo a aplicagado € necessaria para o correto funcionamento da balanga. Isto ativa o seu perfil e a
medigcao de gordura corporal; nas pesagens seguintes ndo € necessario que a aplicagdo esteja ativa.

* Regra dos 2 kg: As medic¢des offline sdo guardadas no seu perfil apenas se o seu peso atual n&o diferir do
anterior em mais de 2 kg. Isto evita confusdo entre utilizadores.

» Sincronizagao automatica: Todos os dados medidos sem telefone serdo automaticamente adicionados a
aplicacéo na proxima ligagéo.

Funcao especial: Assistente de voz

A balanga suporta uma fungao de assistente de voz que o orienta durante o processo de medigdo com instrugdes
de voz. A fungao esta disponivel nos seguintes idiomas: inglés, polaco, italiano, francés, chinés e vietnamita.
Definigdes na aplicagao: Conta — Dispositivo — Assistente de voz (ligar/desligar) Abaixo pode selecionar o idioma
do assistente.

A balanga mede os seguintes dados:

+ Dados basicos: peso, IMC (indice de Massa Corporal), peso corporal ideal, nivel de obesidade

» Composigao corporal: massa gorda, massa muscular, agua corporal, massa éssea, gordura subcutanea,
massa corporal magra, massa proteica

* Indicadores metabdlicos: BMR (metabolismo basal), gordura visceral, idade corporal, tipo de corpo

Resultados da medigao:
Apds a conclusdo da medigdo, os resultados basicos sdo apresentados no ecra principal da aplicagdo. Uma
analise detalhada e precisa dos parametros individuais esta disponivel na sec¢éo “Report” (figura C).

*Esta também disponivel um tutorial em video com o procedimento correto para utilizar a balanga. O video esta
em inglés, a descri¢cdo textual segue o idioma atualmente selecionado na aplicacéo.
** A medigao da frequéncia cardiaca ndo esta disponivel para este modelo.

Definicdes da conta:

Na secg¢ao Account -> Settings € possivel ajustar os parametros basicos da aplicagdo. Pode alterar o tema
(interface de cores), o idioma, as unidades de medida, definir objetivos pessoais e ligar a aplicagdo ao Apple
Health ou Fitbit para sincronizagao de dados. Esta secgao inclui também a opgao de ativar um lembrete de
pesagem regular.
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Resolugao de problemas:

1. Falha na ligagao Bluetooth: Certifique-se de que a balanca esta ligada e que o Bluetooth esta ativo no
seu telefone. Verifique a versao do sistema operativo do telefone. Apés uma ligagao bem-sucedida,
aparece um icone Bluetooth no visor da balanga. Na aplicacado, o estado “Connected” aparece no ecra
principal. Se néo ligar automaticamente, va a: Account -> Device -> Add Device. Procure 0 nome
Bluetooth “WG BodyExpert” e ligue manualmente.

2. Analise corporal ndo apresentada: A medigao deve ser feita descalgo. Certifique-se de que os pés e a
superficie da balancga estdo secos. Permanega na balanga durante cerca de 10 segundos ou até o valor
deixar de piscar. Sair demasiado cedo pode causar uma analise incompleta. Verifique se a balanga esta
emparelhada com outro dispositivo.

3. Peso incorreto apresentado: Coloque a balanga numa superficie dura, nivelada e estavel. Verifique se
0s sensores (pés) na parte inferior estao limpos. Se necessario, reinicie o dispositivo utilizando o orificio
de reposi¢cao no compartimento das pilhas. Utilize um objeto fino (por ex., um clipe) para pressionar e
manter pressionado o botdo durante cerca de 6 segundos, até que “CLr” aparega no visor.

4. A balan¢a nao liga: Verifique o estado das pilhas e substitua-as se necessario. Respeite a polaridade
correta.

5. Simbolos de indicacgao:

* Lo (bateria fraca): as pilhas estéo fracas. Substitua todas as 4 pilhas AA.

* Err (sobrecarga): a balanga esta sobrecarregada (mais de 180 kg). Saia imediatamente da balanga.
* C (erro de medicao): erro durante a medicao (por exemplo, devido a movimento). Saia da balanga,
aguarde por “0.0” e repita a medigao.

Instrugdes de seguranca:

» N&o utilize se o dispositivo estiver danificado ou se o vidro estiver rachado. Nao tente desmontar ou reparar.
Todas as reparagdes devem ser realizadas por um centro de assisténcia autorizado.

» Nao destinado a diagnéstico médico. Os valores sao apenas indicativos e ndo substituem um exame médico
profissional.

* Nao utilize se tiver um pacemaker ou outros implantes eletrénicos. A balanga utiliza impedancia bioelétrica, que
pode afetar o funcionamento de dispositivos implantados.

* Nao exceda 180 kg. Nao pise as extremidades nem salte sobre a balanga.

* Utilize apenas em superficies duras, planas e estaveis. Nao utilizar em tapetes.

* Os pés e a balanga devem estar secos para evitar escorregamentos.

* Mega sempre a mesma hora do dia para obter resultados comparaveis. Nao se mega imediatamente apds um
banho ou sauna.

* Mulheres gravidas devem utilizar apenas a fungédo de pesagem.

* N&o é um brinquedo. Manter fora do alcance das criangas. As criangas s6 podem utilizar o dispositivo sob
supervisao de um adulto.

» Utilize apenas pilhas AA recomendadas e respeite a polaridade. Nao deite as pilhas no fogo nem provoque curto-
circuito. Elimine as pilhas de acordo com os regulamentos.

* Limpe com um pano ligeiramente humido; nao utilize produtos quimicos agressivos.

HU — HASZNALATI UTMUTATO

A csomag tartalma: Intelligens mérleg + méréfogantyu, felhasznal6i kézikdnyv

Miiszaki adatok: méretek: 333 x 305 x 33 mm; maximalis terhelhet6ség: 180 kg (max. 400 Ib); tapellatas: 4x AA
elem (nem tartozék); mérési modszer: BIA (bioelektromos impedancia analizis) 8 elektrodaval; alkalmazas: Fitdays

Az eszkoz leirasa:

1. Huvelykujjelektroda a fogantyun, 2. Méréfogantyu, 3. LED kijelz6, 4. Edzett Gveg felllet, 5. Rozsdamentes acél
lemez, 6. Fogantyu elektréda négy ujj szamara, 7. Mérleg labak, 8. Alsé mianyag alap, 9. Elemtarté fedél (belll
reset nyilassal)

Els6 lépések:

» Elemek behelyezése: Helyezzen be 4 darab AA elemet a mérlegbe, és tegye azt kemény, sik fellletre.
 Alkalmazas letoltése és telepitése: Olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a ,Fitdays” alkalmazast az App
Store / Google Play aruhazban. Toéltse le és telepitse az alkalmazast.

» Regisztracio és fidkbeallitads: Nyissa meg a Fitdays alkalmazéast és regisztraljon. Adja meg személyes adatait
és er@sitse meg.

Megjegyzés: A hibasan megadott adatok (nem, életkor, magassag stb.) befolyasolhatjak az eredmények
pontossagat. Sportolé mdd: Az aktiv sportoléknak (heti tébb mint 10 6ra intenziv edzés) ajanlott bekapcsolni az
~Athlete Mode”-ot a profiljukban a pontosabb izomtémeg-szamitas érdekében.

* Bluetooth bekapcsolasa: Kapcsolja be a Bluetooth-t a telefonjan.
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+ i0S: Engedélyezze az alkalmazas szamara a Bluetooth-hozzaférést.

» Android: Kapcsolja be a Bluetooth-t, a GPS-t, és engedélyezze a helyhozzaférést.

» A mérleg aktivalasa: Finoman koppintson a mérlegre a labaval az aktivalashoz. Varjon, amig a kijelzén
megjelenik a ,,0.0 kg”.

» Eszko6z parositasa: Az alkalmazasban: Account -> Device -> Add Device + -> valassza a WG BodyExpert
lehetéséget.

- Mértékegység valtas és visszaallitas: Ovatosan helyezzen egy vékony targyat (pl. gemkapcsot) a reset
nyilasba (az elemrekeszben), majd roviden nyomja meg a mértékegységek (kg/lb) valtasahoz. A visszaallitashoz
tartsa lenyomva kérulbelll 6 masodpercig; amikor a kijelz8n megjelenik a ,CLr", a készllék vissza lett allitva, és 0]
méreést indithat.

Mérés:

* Helyezze a mérleget kemény, sik fellletre (pl. csempe, laminalt padlé, A abra).

» Aktivalja a mérleget enyhe labérintéssel. Varjon, amig a kijelz6 ,0.0” (kg/Ib) értéket mutat.

« Alljion mezitlab a mérlegre — a labaknak teljes feliileten érintkezniiik kell az elektrodakkal.

* Fogja meg a méréfogantyat mindkét kezével.

* Helyezze a hilvelykuijjait a fogantyu felsé részén lévé ellilsé elektrodakra.

» A masik négy ujjanak hegyét helyezze a fogantyu hatsé elektrodaira.

* Nyujtsa ki a karjait el6re lefelé Ggy, hogy azok kb. 45°-0s szbget zarjanak be a testével, és ne érintsék a csipéjét
(B abra).

* A mérés soran alljon egyenesen, a labak enyhén szétterpesztve, és ligyeljen arra, hogy a combok ne érjenek
Ossze. Sziikség esetén valassza szét 6ket vékony ruhaval vagy papirral a pontatlansag elkertilése érdekében.

» Maradjon mozdulatlan a mérés alatt, és ne mozgassa sem a karjat, sem a testét. A mérés folyamata az
alkalmazasban lathaté.

* A pontos eredmények érdekében maradjon a mérlegen a mérés befejezéséig.

* Fontos: Zokniban vagy cip&ben torténé mérés esetén a mérleg csak a testsulyt méri.

* Felhasznalé kivalasztasa: Ha a mérleget tdbben hasznaljak, a mérés el6tt valassza ki a profiljat az
alkalmazasban. Ha a mérleg jelentés eltérést észlel az el6z6 értékhez képest, figyelmeztet a fiok ellenérzésére az
adatok 0sszekeveredésének elkerulése érdekében. Profil kivalasztasa nélkul az eszkdz csak a testsulyt jelenitheti
meg.

» Baby méd: Lehetbvé teszi baba, gyermek vagy kiséallat mérését. Aktivalas: az alkalmazasban a jobb felsé
sarokban Iév6 ,+” megérintésével és a ,Baby Mode” kivalasztasaval. Eljaras: a sziil6 el6szor egyeddl all a
mérlegre, majd felveszi a gyermeket — a mérleg automatikusan kiszamitja a gyermek sulyat kilénbségként.

Offline mérés:

Az elsé csatlakozas az alkalmazashoz szikséges a mérleg megfeleld mikddéséhez. Ez aktivalja a profilt és a
testzsir mérését; a késébbi mérésekhez nem szikséges az alkalmazas futtatasa.

» 2 kg szabaly: Az offline mérések csak akkor kerllnek mentésre a profilba, ha az aktudlis testsuly nem tér el tébb
mint 2 kg-mal az el6z6t6l. Ez a felhasznaldk 6sszekeveredésének megelbzésére szolgal.

» Automatikus szinkronizalas: A telefon nélkil mért adatok a kdvetkezd csatlakozaskor automatikusan
hozzaadodnak az alkalmazashoz.

Specialis funkcié: Hangasszisztens

A mérleg tamogatja a hangasszisztens funkciot, amely hangutasitasokkal vezeti végig a mérési folyamaton. A
funkcié a kévetkezd nyelveken érhetd el: angol, lengyel, olasz, francia, kinai és viethami.

Bedllitasok az alkalmazasban: Fiék — Eszk6z — Hangasszisztens (be/ki) Alabb kivalaszthatja az asszisztens
nyelvét.

A mérleg az alabbi adatokat méri:

+ Alapadatok: testsuly, BMI (testtdmegindex), idealis testsuly, elhizasi szint

» Testosszetétel: testzsir, izomtdmeg, testviz, csonttémeg, bér alatti zsir, zsirmentes testtémeg, fehérjetémeg
» Anyagcsere mutatok: BMR (alapanyagcsere), zsigeri zsir, testkor, testtipus

Mérési eredmények:
A mérés befejezése utan az alapveté eredmények az alkalmazas féképernydjén jelennek meg. Az egyes
paraméterek részletes és pontos értékelése a ,Report” részben érhetd el (C abra).

*Videds utmutaté is elérhetd a mérleg helyes hasznalatarol. A vide6 angol nyelvi, a széveges leiras az alkalmazas
aktualis nyelvét kbveti.

** Pulzusmérés ennél a modellnél nem érhetd el.

Fidkbeallitasok:

Az Account -> Settings részben modosithatdk az alkalmazas alapvet6 beallitasai. Megvaltoztathatja a témat
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(szinfellilet), a nyelvet, a mértékegységeket, személyes célokat allithat be, valamint 6sszekapcsolhatja az
alkalmazast az Apple Health vagy Fitbit szolgaltatdssal az adatok szinkronizalasa érdekében. Ez a rész
tartalmazza a rendszeres mérési emlékeztetd aktivalasanak lehetéségét is.

Hibaelharitas:

1. Bluetooth csatlakozas sikertelen: Ellenérizze, hogy a mérleg be van-e kapcsolva, és a Bluetooth aktiv-e
a telefonon. Ellenérizze a telefon operacids rendszerének verzidjat. Sikeres csatlakozas utan Bluetooth
ikon jelenik meg a mérleg kijelzéjén. Az alkalmazas féképernydjén a ,Connected” allapot lathats. Ha nem
csatlakozik automatikusan, Iépjen ide: Account -> Device -> Add Device. Keresse meg a ,WG BodyExpert”
Bluetooth nevet, és csatlakozzon manudlisan.

2. A testelemzés nem jelenik meg: A mérést mezitlab kell elvégezni. Gy6z8djon meg réla, hogy a labak és
a mérleg felllete szaraz. Maradjon a mérlegen kb. 10 masodpercig, vagy amig az érték villogasa meg nem
sz(inik. A tul korai leszallas hianyos elemzést okozhat. Ellendrizze, hogy a mérleg nincs-e mas eszk6zhoz
parositva.

3. Helytelen suly megjelenitése: Helyezze a mérleget kemény, sik és stabil fellletre. Ellenérizze, hogy az
also érzékeldk (labak) tisztak-e. Sziikség esetén allitsa vissza az eszkdzt az elemtartéban talalhaté reset
nyilas segitségével. Egy vékony targgyal (pl. gemkapoccsal) nyomja meg és tartsa lenyomva a gombot
korulbelll 6 masodpercig, amig a kijelz6n meg nem jelenik a ,CLr".

4. A mérleg nem kapcsol be: Ellenérizze az elemek allapotat, és sziikség esetén cserélje ki 6ket. Ugyeljen
a helyes polaritasra.

5. Jelzd szimbélumok:

* Lo (alacsony toltottség): az elemek lemeriiltek. Cserélje ki mind a 4 AA elemet.

* Err (talterhelés): a mérleg tulterhelt (tébb mint 180 kg). Azonnal szalljon le réla.

» C (mérési hiba): hiba tortént a mérés soran (pl. mozgas miatt). Szalljon le, varja meg a ,0.0” értéket, majd
ismételje meg a mérést.

Biztonsagi utasitasok:

* Ne haszndlja a késziiléket, ha sérllt vagy az liveg megrepedt. Ne probalja meg szétszerelni vagy javitani. Minden
javitast hivatalos szervizkézpontnak kell elvégeznie.

* Nem alkalmas orvosi diagndzisra. Az értékek tajékoztato jellegliek, és nem helyettesitik a szakszer( orvosi
vizsgalatot.

* Ne hasznalja, ha szivritmus-szabalyozéval vagy mas elektronikus implantatummal rendelkezik. A mérleg
bioelektromos impedanciat hasznal, amely befolyasolhatja az implantatumok mikodését.

* Ne Iépje tul a 180 kg-ot. Ne alljon a szélére és ne ugraljon a mérlegen.

» Csak kemény, sik és stabil felileten haszndlja. Ne haszndlja sz6nyegen.

* A labak és a mérleg legyenek szdrazak a csuszas elkerulése érdekében.

* A mérést mindig azonos napszakban végezze az 6sszehasonlithaté eredmények érdekében. Ne mérje magat
kozvetlendl flirdés vagy szauna utan.

» Varandos ndk csak a sulymérési funkciot hasznaljak.

* Nem jaték. Tartsa tavol gyermekektél. Gyermekek csak felnétt feligyelete mellett hasznalhatjak.

» Csak ajanlott 4x AA elemeket hasznaljon, és Ugyeljen a helyes polaritasra. Az elemeket ne dobja tlizbe, és ne
zarja rovidre. Az elemeket az el6irasoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

* Tisztitsa enyhén nedves ruhdval; ne hasznaljon agressziv vegyszereket.

HR — UPUTSTVO ZA UPORABU

Sadrzaj pakiranja: Pametna vaga + ru¢ka za mjerenje, korisnicki priru¢nik

Tehnicke specifikacije: dimenzije: 333 x 305 x 33 mm; maksimalna nosivost: 180 kg (maks. 400 Ib); napajanje: 4x
AA baterije (nisu uklju¢ene); metoda mjerenja: BIA (bioelektri¢na impedancijska analiza) pomocu 8 elektroda;
aplikacija: Fitdays

Opis uredaja:

1. Elektroda za palac na rucki, 2. Ru¢ka za mjerenje, 3. LCD zaslon, 4. PovrSina od kaljenog stakla, 5. Plo€a od
nehrdajuceg Celika, 6. Elektroda na rucki za Cetiri prsta, 7. Nozice vage, 8. Donja plasti¢na baza, 9. Poklopac
pretinca za baterije (unutra otvor za resetiranje)

Pocetak rada:

* Umetanje baterija: Umetnite 4x AA baterije u vagu i postavite je na tvrdu i ravnu povrsinu.

* Preuzimanje i instalacija aplikacije: Skenirajte QR kod ili potraZite aplikaciju ,Fitdays” u App Store / Google
Play. Preuzmite i instalirajte aplikaciju.

* Registracija i postavljanje racuna: Otvorite aplikaciju Fitdays i registrirajte se. Unesite osobne podatke i
potvrdite.

Napomena: Neto€no uneseni podaci (spol, dob, visina itd.) mogu utjecati na to¢nost rezultata. Nacin za sportase:
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Aktivni sportasi (vise od 10 sati intenzivnog treninga tjedno) trebaju ukljuditi ,Athlete Mode” u svom profilu za tocniji
izracun miSi¢ne mase.

+ Ukljuéivanje Bluetootha: Ukljucite Bluetooth na telefonu.

+ i0S: Dopustite aplikaciji pristup Bluetoothu.

» Android: Ukljucite Bluetooth, GPS i dopustite pristup lokaciji.

+ Aktivacija vage: Lagano dodirnite vagu nogom kako biste je aktivirali. Pricekajte dok se ne prikaze ,0.0 kg”.

» Uparivanje uredaja: U aplikaciji: Account -> Device -> Add Device + -> odaberite WG BodyExpert.

* Promjena jedinica i resetiranje: PaZljivo umetnite tanak predmet (npr. spajalicu) u otvor za resetiranje (unutar
pretinca za bateriju) i kratko pritisnite za promjenu jedinica (kg/Ib). Za resetiranje pritisnite i drzite priblizno 6
sekundi; kada se na zaslonu pojavi ,,CLr", uredaj je resetiran i mozete zapoceti novo mjerenje

Mjerenje:

* Postavite vagu na tvrdu i ravnu povrSinu (npr. ploc€ice, laminat, slika A).

» Aktivirajte vagu laganim dodirom noge. Pri¢ekajte dok zaslon ne prikaze ,0.0” (kg/Ib).

+ Stanite na vagu bosonogi — stopala moraju biti u potpunom kontaktu s elektrodama.

» Uhvatite ru¢ku za mjerenje s obje ruke.

* Postavite palCeve na prednje elektrode na gornjoj strani ruc¢ke.

* Vrhove ostala Cetiri prsta postavite na straznje elektrode rucke.

* Ispruzite ruke prema naprijed i dolje tako da &ine kut od priblizno 45° s tijelom i ne dodiruju kukove (slika B).

* Tijekom mjerenja stojte uspravno s nogama blago razmaknutima i pazite da se bedra ne dodiruju. Ako je
potrebno, razdvoijite ih tankom odjecom ili papirom kako biste izbjegli iskrivljenje rezultata.

+ Ostanite mirni tijekom mjerenja i ne pomicite ruke ili tijelo. Napredak mjerenja vidljiv je u aplikaciji.

» Za toCne rezultate ostanite na vagi dok mjerenje ne zavrsi.

* Vazno: Kod mjerenja u ¢arapama ili obuéi vaga mjeri samo tezinu.

» Odabir korisnika: Ako vagu koristi vise osoba, prije mjerenja odaberite svoj profil u aplikaciji. Ako vaga prepozna
znacajnu razliku u odnosu na prethodni zapis, upozorit ¢e vas da provjerite raCun kako bi se izbjegla zamjena
podataka. Bez odabranog profila uredaj moze prikazivati samo ukupnu tezinu.

» Baby nacin: Omogucéuje vaganje bebe, djeteta ili male zivotinje. Aktivacija: u aplikaciji pritiskom na ,+” u gornjem
desnom kutu i odabirom ,Baby Mode”. Postupak: roditelj se prvo vaze sam, zatim uzme dijete u narucje — vaga
automatski izraCunava tezinu djeteta kao razliku.

Offline vaganje:

Prvo povezivanje s aplikacijom potrebno je za ispravan rad vage. Time se aktivira vas profil i mjerenje tjelesne
masti; kod sljedecih vaganja aplikacija ne mora biti uklju¢ena.

* Pravilo 2 kg: Offline mjerenja spremaju se u va$ profil samo ako se trenutna tezina ne razlikuje od prethodne za
viSe od 2 kg. To sprje€ava zamjenu korisnika.

» Automatska sinkronizacija: Svi podaci izmjereni bez telefona automatski ¢e se prenijeti u aplikaciju pri
sljedec¢em povezivanju.

Posebna znacajka: Glasovni asistent

Vaga podrzava funkciju glasovnog asistenta koji vas vodi kroz proces mjerenja putem glasovnih uputa. Funkcija je
dostupna na sljedeéim jezicima: engleski, poljski, talijanski, francuski, kineski i vijetnamski.

Postavke u aplikaciji: Raun — Uredaj — Glasovni asistent (uklju¢enol/isklju¢eno) U nastavku mozete odabrati jezik
asistenta.

Vaga mjeri sljedeée podatke:

* Osnovni podaci: teZzina, BMI (indeks tjelesne mase), idealna tjelesna tezina, razina pretilosti

+ Sastav tijela: masno tkivo, miSi¢na masa, tjelesna voda, koStana masa, potkoZna masnoéa, nemasna tjelesna
masa, proteinska masa

» Metabolicki pokazatelji: BMR (bazalni metabolizam), visceralna masnoc¢a, tjelesna dob, tip tijela

Rezultati mjerenja:
Nakon zavrSetka mjerenja osnovni rezultati prikazuju se na po¢etnom zaslonu aplikacije. Detaljna i to¢na analiza
pojedinih parametara dostupna je u odjeljku ,Report” (slika C).

*Dostupan je i video vodi€¢ s pravilnim postupkom koristenja vage. Video je na engleskom jeziku, tekstualni opis
prati trenutno odabrani jezik aplikacije.
** Mjerenje otkucaja srca nije dostupno za ovaj model.

Postavke raduna:

* U odjeljku Account -> Settings moguce je prilagoditi osnovne postavke aplikacije. MoZete promijeniti temu (boje
sucelja), jezik, mjerne jedinice, postaviti osobne ciljeve i povezati aplikaciju s Apple Health ili Fitbit radi
sinkronizacije podataka. Ovaj odjeljak takoder ukljuuje opciju aktiviranja redovitog podsjetnika za vaganije.
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Rjesavanje problema:

1. Bluetooth se ne moze povezati: Provjerite je li vaga ukljuena i je li Bluetooth aktivan na telefonu.
Provjerite verziju operativhog sustava telefona. Nakon uspjeSnog povezivanja na zaslonu vage pojavit ¢e
se Bluetooth ikona. U aplikaciji ¢e se na poetnom zaslonu prikazati status ,Connected”. Ako se ne poveze
automatski, idite na: Account -> Device -> Add Device. Pronadite Bluetooth naziv ,WG BodyExpert” i
povezite se ruc¢no.

2. Analiza tijela se ne prikazuje: Mjerenje mora biti obavljeno bosonogo. Provijerite jesu li stopala i povrSina
vage suhi. Ostanite na vagi oko 10 sekundi ili dok vrijednost ne prestane treperiti. Prerano silazak moze
uzrokovati nepotpunu analizu. Provjerite nije li vaga uparena s drugim uredajem.

3. Prikazana netoc¢na tezina: Postavite vagu na tvrdu, ravnu i stabilnu povrsinu. Provjerite jesu li senzori
(nozice) na donjoj strani Cisti. Ako je potrebno, resetirajte uredaj pomocu otvora za resetiranje u pretincu za
baterije. Pomoéu tankog predmeta (npr. spajalice) pritisnite i drzite tipku priblizno 6 sekundi dok se na
zaslonu ne pojavi ,CLr*.

4. Vaga se ne uklju€uje: Provjerite stanje baterija i po potrebi ih zamijenite. Obratite pozornost na ispravan
polaritet.

5. Simboli indikacije:

* Lo (slaba baterija): baterije su prazne. Zamijenite sve 4 AA baterije.

* Err (preopterecenje): vaga je preopterecena (vise od 180 kg). Odmah sidite.

* C (greska mjerenja): greska tijekom mjerenja (npr. zbog pomicanja). Sidite, pri¢ekajte ,,0.0” i ponovite
mjerenje.

Sigurnosne upute:

* Ne koristite uredaj ako je oStecen ili ako je staklo napuknuto. Ne pokuSavaijte rastavljati ili popravljati uredaj. Sve
popravke mora obaviti ovlasteni servis.

* Nije namijenjeno za medicinsku dijagnostiku. Vrijednosti su samo informativne i ne zamjenjuju stru¢ni medicinski
pregled.

* Ne koristite ako imate pacemaker ili druge elektroni¢ke implantate. Vaga koristi bioelektrichu impedanciju koja
moze utjecati na rad implantiranih uredaja.

* Ne prekoracujte 180 kg. Ne stojte na rubu niti skacite po vagi.

» Koristite samo na tvrdoj, ravnoj i stabilnoj povrsini. Ne koristite na tepihu.

« Stopala i vaga moraju biti suhi kako bi se sprijecilo klizanje.

* Mjerite se u isto doba dana radi usporedivih rezultata. Ne mjerite se odmah nakon kupanja ili saune.

» Trudnice trebaju koristiti samo funkciju mjerenja tezine.

* Nije igracka. DrZzite izvan dohvata djece. Djeca smiju koristiti uredaj samo pod nadzorom odraslih.

+ Koristite samo preporu¢ene 4x AA baterije i poStujte polaritet. Ne bacajte baterije u vatru niti ih kratko spajajte.
Odlozite baterije u skladu s propisima.

- Cistite lagano vlaznom krpom; ne koristite agresivne kemikalije.

S| — UPORABNISKI PRIROCNIK

Vsebina paketa: Pametna tehtnica + merilna ro€ica, uporabniski prirocnik

Tehni€ne specifikacije: dimenzije: 333 x 305 x 33 mm; najvecja nosilnost: 180 kg (maks. 400 Ib); napajanje: 4x
AA baterije (niso prilozene); merilna metoda: BIA (bioelektricna impedancna analiza) z uporabo 8 elektrod;
aplikacija: Fitdays

Opis naprave:

1. Elektrod za palec na rodici, 2. Merilna ro€ica, 3. LED zaslon, 4. Steklena povrSina, 5. PloS¢a iz nerjaveCega
jekla, 6. Rocicni elektrod za &tiri prste, 7. Noge tehtnice, 8. Spodnja plastina baza, 9. Pokrov baterijskega
predala (notranji reset odprtina)

Zacetek uporabe:

* Vstavljanje baterij: Vstavite 4x AA baterije v tehtnico in jo postavite na trdo, ravno povrsino.

* Prenos in namestitev aplikacije: Skenirajte QR kodo ali poiscite aplikacijo ,Fitdays® v App Store / Google Play.
Prenesite in namestite aplikacijo.

* Registracija in nastavitev racuna: Odprite aplikacijo Fitdays in se registrirajte. Vnesite osebne podatke in
potrdite.

Opomba: Napacéno vneseni podatki (spol, starost, viSina itd.) lahko vplivajo na natanénost rezultatov. Nacin za
Sportnike: Aktivni Sportniki (ve€ kot 10 ur intenzivnega treninga na teden) naj v svojem profilu vklopijo ,,Athlete
Mode* za natancCnejsi izracun miSiCne mase.

* Vklop Bluetootha: Vklopite Bluetooth na telefonu.

+ i0S: Dovolite aplikaciji dostop do Bluetootha.

* Android: Vklopite Bluetooth, GPS in dovolite dostop do lokacije.
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+ Aktiviranje tehtnice: Rahlo tapnite tehtnico s stopalom, da jo aktivirate. PoCakajte, da se prikaze ,0.0 kg“.

* Povezovanje naprave: V aplikaciji: Account -> Device -> Add Device + -> izberite WG BodyExpert.

* Preklapljanje enot in ponastavitev: Previdno vstavite tanek predmet (npr. sponko) v odprtino za ponastavitev
(znotraj prostora za baterijo) in na kratko pritisnite za preklop enot (kg/lb). Za ponastavitev pritisnite in drzite
priblizno 6 sekund; ko se na zaslonu prikaze »CLr«, je naprava ponastavljena in lahko za¢nete novo merjenje

Merjenje:

* Postavite tehtnico na trdo, ravno povrsino (npr. plos€ice, laminat, slika A).

* Tehtnico aktivirajte z rahlim dotikom stopala. PoCakajte, da se na zaslonu prikaze ,0.0“ (kg/Ib).

« Stopite na tehtnico bosi — stopala morajo biti v popolnem stiku z elektrodami.

* Primite merilno roCico z obema rokama.

» Palce postavite na sprednje elektrode na zgorniji strani ro€ice.

+ Konice preostalih Stirih prstov postavite na zadnje elektrode rocice.

* Roke iztegnite pred seboj navzdol, tako da tvorijo priblizno 45° kot s telesom in ne dotikajo bokov (slika B).

* Med merjenjem stojte pokon&no, noge rahlo narazen in pazite, da se stegna ne dotikajo. Po potrebi ju razmaknite
s tanko oblacilo ali listom papirja, da ne bi izkrivili rezultatov.

* Med merjenjem ostanite mirni in ne premikajte rok ali telesa. Napredek merjenja je viden v aplikaciji.

» Za natan¢ne rezultate ostanite na tehtnici do konca merjenja.

* Pomembno: Pri merjenju z nogavicami ali evlji tehtnica meri samo tezo.

« Izbira uporabnika: Ce tehtnico uporablja ve& oseb, pred merjenjem izberite svoj profil v aplikaciji. Ce tehtnica
zazna pomembno razliko od prejSnjega zapisa, vas bo opozorila, da preverite racun, da se izognete zmedi
podatkov. Brez izbranega profila bo naprava prikazovala samo skupno tezo.

» Baby na€in: Omogoca tehtanje otroka ali male zivali. Aktivacija: v aplikaciji z dotikom ,+“ v zgornjem desnem
kotu in izbiro ,Baby Mode"“. Postopek: star§ se najprej stehta sam, nato dvigne otroka — tehtnica samodejno
izraCuna tezo otroka kot razliko.

Offline tehtanje:

Prva povezava z aplikacijo je potrebna za pravilno delovanje tehtnice. To aktivira vas$ profil in merjenje telesne
mascCobe; pri naslednjih tehtanjih aplikacija ne potrebuje tedi.

* Pravilo 2 kg: Offline meritve se shranijo v va$ profil le, e se va3a trenutna teZa ne razlikuje za ve¢ kot 2 kg od
prejSnje. To preprecuje zmedo uporabnikov.

» Samodejna sinhronizacija: Vsi podatki, izmerjeni brez telefona, bodo samodejno dodani v aplikacijo ob
naslednji povezavi.

Posebna funkcija: Glasovni asistent

Tehtnica podpira funkcijo glasovnega asistenta, ki vas vodi skozi postopek merjenja z glasovnimi navodili. Funkcija
je na voljo v naslednjih jezikih: angle$¢€ina, polj$¢ina, italijans&ina, francoscina, kitaj$¢ina in viethamsc&ina.
Nastavitve v aplikaciji: RaCun — Naprava — Glasovni asistent (vklop/izklop) Spodaj lahko izberete jezik asistenta.

Tehtnica meri naslednje podatke:

* Osnovni podatki: TeZza, BMI (indeks telesne mase), idealna telesna teZa, stopnja debelosti

 Sestava telesa: MasSCobna masa, miSi¢na masa, telesna voda, kostna masa, podkozna mascoba, neto telesna
masa, beljakovinska masa

* Metaboli¢ni kazalniki: BMR (bazalni metabolizem), visceralna ma3¢oba, telesna starost, tip telesa

Rezultati merjenja:
Po kon&anem merjenju se osnovni rezultati prikaZejo na domadem zaslonu aplikacije. Podrobna in natanéna ocena
posameznih parametrov je na voljo v razdelku ,Report” (slika C).

*Na voljo je tudi video vodic s pravilnim postopkom uporabe tehtnice. Video je v anglescini, besedilni opis sledi
izbranemu jeziku aplikacije.
** Meritve srénega utripa niso na voljo za ta model.

Nastavitve rac¢una:

V razdelku Account -> Settings lahko prilagodite osnovne parametre aplikacije. Spremenite temo (barvni vmesnik),
jezik, merske enote, nastavite osebne cilje in povezete aplikacijo z Apple Health ali Fitbit za sinhronizacijo
podatkov. Ta razdelek vklju€uje tudi moznost aktiviranja opomnika za redno tehtanje.

Odpravljanje tezav:

1. Bluetooth se ne poveze: PrepriCajte se, da je tehtnica vklopljena in da je Bluetooth aktiven na telefonu.
Preverite razliico operacijskega sistema. Po uspesni povezavi se na zaslonu tehtnice prikaze ikona
Bluetooth. V aplikaciji se na glavnem zaslonu prikaZe stanje ,Connected”. Ce se ne poveZe samodejno,
pojdite na: Account -> Device -> Add Device. Pois¢ite Bluetooth ime ,WG BodyExpert” in se ro¢no
poveZite.
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2. Analiza telesa ni prikazana: Meritve morajo biti izvedene bosi. PrepriCajte se, da so stopala in povrSina
tehtnice suhi. Stojte na tehtnici priblizno 10 sekund ali dokler se vrednost ne preneha utripati. Prezgodniji
odhod lahko povzro€i nepopolno analizo. Preverite, ali je tehtnica povezana z drugo napravo.

3. Prikazana napacna teza: Postavite tehtnico na trdo, ravno in stabilno povrsino. Preverite, ali so senzoriji
(noge) spodaj &isti. Ce je potrebno, ponastavite napravo s pomogjo reset odprtine v predalu za baterije. S
tankim predmetom (npr. sponko) pritisnite in drzite gumb priblizno 6 sekund, dokler se na zaslonu ne
prikaze »CLr«.

4. Tehtnica se ne vklopi: Preverite stanje baterij in po potrebi zamenjajte. Pazite na pravilno polariteto.

5. Simboli prikaza:

* Lo (nizka baterija): Baterije so prazne. Zamenjajte vse 4x AA baterije.

* Err (preobremenitev): Tehtnica je preobremenjena (ve¢ kot 180 kg). Takoj stopite dol.

» C (napaka merjenja): Napaka med merjenjem (npr. zaradi gibanja). Stopite dol, po¢akajte ,0.0“ in
ponovite merjenje.

Varnostna navodila:

* Ne uporabljajte, €e je poSkodovana ali Ce je steklo razpoko. Ne poskusajte razstavljati ali popravljati. Vse
popravke mora opraviti pooblas€eni servis.

» Ni namenjeno za medicinsko diagnozo. Vrednosti so samo informativne in ne nadomescajo strokovnega
zdravniSkega pregleda.

* Ne uporabljajte, ¢e imate sréni spodbujevalnik ali druge elektronske vsadke. Tehtnica uporablja bioelektricéno
impedanco, ki lahko vpliva na delovanje vsadkov.

* Ne presezkite 180 kg. Ne stojite na robu in ne skacite po tehtnici.

*» Uporabljajte samo na trdih, ravnih in stabilnih povrSinah. Ne uporabljajte na preprogah.

» Stopala in tehtnica morajo biti suhi, da preprecite drsenje.

» Merite ob istem €asu dneva za primerljive rezultate. Ne merite takoj po kopanju ali savni.

» Nosecnice naj uporabljajo le funkcijo tehtanja teze.

* Ni igra¢a. Shranjujte izven dosega otrok. Otroci lahko uporabljajo le pod nadzorom odraslih.

» Uporabljajte samo priporoene 4x AA baterije in pazite na polariteto. Ne mecite baterij v ogenj ali kratkosticite.
Odvrzite baterije v skladu s predpisi.

» Ocistite z rahlo vlazno krpo; ne uporabljajte agresivnih kemikalij.

RS - UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Sadrzaj pakovanja: Pametna vaga + merna rucka, korisni¢ko uputstvo

Tehnic¢ke specifikacije: dimenzije: 333 x 305 x 33 mm; maksimalna nosivost: 180 kg (max. 400 Ib); napajanje: 4x
AA baterije (nisu uklju¢ene); metod merenja: BIA (bioelektricna impedansna analiza) pomocu 8 elektroda;
aplikacija: Fitdays

Opis uredaja:

1. Elektroda za palac na rucki, 2. Merna ru¢ka, 3. LED ekran, 4. Povrsina od kaljenog stakla, 5. Plo¢a od
nerdajuceg Celika, 6. Elektroda na ru€ki za &etiri prsta, 7. Noge vage, 8. Donja plasti¢na baza, 9. Poklopac
odeljka za baterije (unutra otvor za resetovanje)

Pocetak koriSéenja:

* Instalacija baterija: Umetnite 4xAA baterije u vagu i postavite je na tvrdu i ravnu povrsinu.

* Preuzimanije i instalacija aplikacije: Skenirajte QR kod ili potrazite aplikaciju "Fitdays" u App Store / Google Play.
Preuzmite i instalirajte aplikaciju.

* Registracija i podeSavanje naloga: Otvorite aplikaciju Fitdays i registrujte se. Popunite li¢ne podatke i potvrdite.
Napomena: Neto¢no uneseni podaci (pol, starost, visina itd.) mogu uticati na taénost rezultata. Rezim sportiste:
Aktivni sportisti (viSe od 10 sati intenzivnog treninga nedeljno) treba da uklju¢e "Athlete Mode" u svom profilu radi
preciznijeg izratunavanja miSicne mase.

+ Ukljucivanje Bluetooth-a: UkljuCite Bluetooth na telefonu.

+ iOS: Dozvolite aplikaciji pristup Bluetooth-u.

» Android: Ukljucite Bluetooth, GPS i dozvolite pristup lokaciji.

* Aktivacija vage: Lagano dodirnite vagu stopalom da biste je aktivirali. Sacekajte da se prikaze "0.0 kg".

* Uparivanje uredaja: Idite u aplikaciju: Account -> Device -> Add Device + -> izaberite WG BodyExpert.

» Promena jedinica i resetovanje: PaZljivo ubacite tanak predmet (npr. spajalicu) u otvor za resetovanje (unutar
odeljka za bateriju) i kratko pritisnite da biste promenili jedinice (kg/Ib). Za resetovanje pritisnite i drZite priblizno 6
sekundi; kada se na ekranu pojavi ,CLr“, uredaj je resetovan i mozete zapocCeti novo merenje

Merenje:
* Postavite vagu na tvrdu i ravnu povrsinu (npr. plocice, laminat, Slika A).
« Aktivirajte vagu laganim dodirom stopala. Sacekajte da ekran prikaze "0.0" (kg/Ib).
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« Stanite na vagu bosih nogu — stopala moraju biti u potpunom kontaktu sa elektrodama.

» Uhvatite mernu ru€ku sa obe ruke.

* Postavite pal€eve na prednje elektrode na gornjoj strani rucke.

* VVrhove preostala Cetiri prsta postavite na zadnje elektrode rucke.

* Ispruzite ruke ispred sebe, blago nadole, tako da formiraju ugao od priblizno 45° u odnosu na telo i ne dodiruju
kukove (Slika B).

» Tokom merenja stojte uspravno, sa blago razmaknutim nogama i pazite da se butine ne dodiruju. Po potrebi ih
razdvojte tankom odeéom ili papirom kako biste izbegli izobli¢enje rezultata.

+ Ostanite mirni tokom merenja i ne pomerajte ruke ni telo. Napredak merenja je vidljiv u aplikaciji.

» Za taCne rezultate ostanite na vagi dok se merenje ne zavrsi.

* Vazno: Ako merite u ¢arapama ili obuci, vaga ¢e izmeriti samo tezinu.

* Izbor korisnika: Ako vagu koristi viSe osoba, izaberite svoj profil u aplikaciji pre merenja. Ako vaga detektuje
znacajnu razliku u odnosu na prethodni zapis, upozori¢e vas da proverite nalog kako bi se izbegla zabuna. Bez
izabranog profila uredaj moze prikazati samo ukupnu tezinu.

* Rezim za bebe: Omogucéava merenje bebe, deteta ili male Zivotinje. Aktivacija: u aplikaciji klikom na "+" u gornjem
desnom uglu i izborom "Baby Mode". Postupak: roditelj prvo stane na vagu sam, zatim uzme dete — vaga
automatski izradunava teZinu deteta kao razliku.

Merenje bez veze (offline):

Prvo povezivanje sa aplikacijom je neophodno za pravilan rad vage. Time se aktivira va$ profil i merenje telesne
masti; za naredna merenja nije potrebno da aplikacija bude pokrenuta.

* Pravilo 2 kg: Offline merenja se ¢uvaju u vasem profilu samo ako se trenutna tezina ne razlikuje od prethodne za
viSe od 2 kg. Ovo sluzi kao zastita od zamene korisnika.

» Automatska sinhronizacija: Svi podaci izmereni bez telefona bi¢e automatski dodati u aplikaciju prilikom sledec¢eg
povezivanja.

Specijalna funkcija: Glasovni asistent

Vaga podrzava funkciju glasovnog asistenta koji vas vodi kroz proces merenja putem glasovnih uputstava. Funkcija
je dostupna na sledec¢im jezicima: engleski, poljski, italijanski, francuski, kineski i vijetnamski.

PodeSavanja u aplikaciji: Nalog — Uredaj — Glasovni asistent (uklju¢eno/isklju€eno) Ispod mozete izabrati jezik
asistenta.

Vaga meri sledec¢e podatke:

» Osnovni podaci: Tezina, BMI (indeks telesne mase), idealna telesna teZina, nivo gojaznosti

« Sastav tela: Masno tkivo, misiéna masa, telesna voda, kostana masa, potkozna mast, bezmasna telesna masa,
proteinska masa

» Metaboli¢ki pokazatelji: BMR (bazalni metabolizam), visceralna mast, starost tela, tip tela

Rezultati merenja:
Nakon zavrSetka merenja osnovni rezultati se prikazuju na pocetnom ekranu aplikacije. Detaljna i precizna analiza
pojedina¢nih parametara dostupna je u sekciji "Report" (Slika C).

*Dostupan je i video vodi¢ sa pravilnim postupkom koriS¢enja vage. Video je na engleskom jeziku, tekstualni opis
prati trenutno izabrani jezik aplikacije.
** Merenje pulsa nije dostupno za ovaj model.

PodeSavanja naloga:

U sekciji Account -> Settings moguce je podesiti osnovne parametre aplikacije. Mozete promeniti temu aplikacije
(boju interfejsa), jezik, jedinice mere, postaviti licne ciljeve i povezati aplikaciju sa Apple Health ili Fitbit radi
sinhronizacije podataka. Ova sekcija takode ukljuuje opciju za aktiviranje podsetnika za redovno merenje.

ResSavanje problema:

1. Bluetooth se ne povezuje: Proverite da li je vaga uklju€ena i da li je Bluetooth aktivan na telefonu. Proverite
verziju operativnog sistema telefona. Nakon uspesnog povezivanja na ekranu vage pojavljuje se Bluetooth
ikona. U aplikaciji se prikazuje status "Connected" na glavhom ekranu. Ako se ne poveze automatski, idite
na: Account -> Device -> Add Device. Pronadite Bluetooth naziv "WG BodyExpert" i poveZite ruéno.

2. Analiza tela se ne prikazuje: Merenje mora biti obavljeno bosih nogu. Uverite se da su stopala i povrSina
vage suvi. Stanite na vagu oko 10 sekundi ili dok vrednost ne prestane da treperi. Prerano silazak moze
uzrokovati nepotpunu analizu. Proverite da li je vaga uparena sa drugim uredajem.

3. Netacna tezZina: Postavite vagu na tvrdu, ravnu i stabilnu povrSinu. Proverite da li su senzori (noge) na
donjoj strani Cisti. Po potrebi resetujte uredaj pomocu otvora za reset u odeljku za baterije. Pomocu tankog
predmeta (npr. spajalice) pritisnite i drzite dugme priblizno 6 sekundi dok se na ekranu ne pojavi ,,CLr".

4. Vaga se ne uklju€uje: Proverite stanje baterija i po potrebi ih zamenite. Obratite paZnju na pravilnu
polaritet.
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5. Oznake na ekranu:
* Lo (Low battery): Baterije su slabe. Zamenite sve 4xAA baterije.
* Err (Overload): Vaga je preopterec¢ena (prekoracuje 180 kg). Odmah sidite.
* C (GreSka merenja): GreSka tokom merenja (npr. zbog pomeranja). Sidite, sacekajte "0.0" i ponovite.

Bezbednosna uputstva:

* Ne koristite ako je uredaj oStecen ili ako je staklo napuklo. Ne pokusSavajte rastavljanje ili popravku. Sve popravke
treba da obavi ovlaséeni servis.

* Nije namenjeno za medicinsku dijagnostiku. Vrednosti su informativne i ne zamenjuju stru¢ni medicinski pregled.
* Ne koristite ako imate pejsmejker ili druge elektronske implantate. Vaga koristi bioelektri¢nu impedansu koja
moze uticati na rad implantiranih uredaja.

* Ne prekoraCujte 180 kg. Ne stajte na ivicu niti skacite po vagi.

* Koristite samo na tvrdoj, ravnoj i stabilnoj povrsini. Ne koristite na tepihu.

» Stopala i vaga moraju biti suvi kako bi se sprecilo klizanje.

» Merite u isto vreme dana radi uporedivih rezultata. Ne merite se odmah nakon kupanja ili saune.

* Trudnice treba da koriste samo funkciju merenja tezine.

* Nije igracka. Drzite van domasaja dece. Deca mogu koristiti samo pod nadzorom odrasle osobe.

+ Koristite samo preporucene 4xAA baterije i obratite paznju na polaritet. Ne bacajte baterije u vatru niti ih kratko
spajajte. Odlazite baterije u skladu sa propisima.

- Cistite blago vlaznom krpom; ne koristite agresivne hemikalije.

RO — MANUAL DE UTILIZARE

Continutul pachetului: Cantar inteligent + maner de masurare, manual de utilizare

Specificatii tehnice: dimensiuni: 333 x 305 x 33 mm; capacitate maxima: 180 kg (max. 400 Ib); alimentare: 4x
baterii AA (nu sunt incluse); metoda de masurare: BIA (analizé de impedanta bioelectrica) utilizand 8 electrozi;
aplicatie: Fitdays

Descrierea dispozitivului:

1. Electrod pentru degetul mare pe maner, 2. Maner de masurare, 3. Ecran LED, 4. Suprafata din sticla securizata,
5. Placa din otel inoxidabil, 6. Electrod pe maner pentru patru degete, 7. Picioarele cantarului, 8. Baza inferioara
din plastic, 9. Capac compartiment baterii (orificiu de reset in interior)

Primii pasi:

* Instalarea bateriilor: Introduceti 4x baterii AA in cantar si asezati-l pe o suprafata dura si plana.

» Descarcarea si instalarea aplicatiei: Scanati codul QR sau cautati aplicatia "Fitdays" Tn App Store / Google Play.
Descarcati si instalati aplicatia.

« Inregistrare si configurare cont: Deschideti aplicatia Fitdays si inregistrati-va. Completati datele personale si
confirmati.

Nota: Datele introduse incorect (sex, varsta, inéltime etc.) pot afecta acuratetea rezultatelor. Mod sportiv: Sportivii
activi (mai mult de 10 ore de antrenament intens pe saptdméana) ar trebui sa activeze ,Athlete Mode” in profil
pentru un calcul mai precis al masei musculare.

» Activarea Bluetooth: Porniti Bluetooth pe telefon.

+ iOS: Permiteti aplicatiei acces la Bluetooth.

» Android: Porniti Bluetooth, GPS si permiteti accesul la locatie.

» Activarea céantarului: Atingeti usor cantarul cu piciorul pentru a-l activa. Asteptati pana cand se afiseaza ,0.0 kg”.
» Asocierea dispozitivului: Accesati aplicatia: Account -> Device -> Add Device + -> selectati WG BodyExpert.

» Schimbarea unitatilor si resetare: Introduceti cu grija un obiect subtire (de ex. o agrafa) in orificiul de resetare (in
interiorul compartimentului bateriei) si apasati scurt pentru a schimba unitatile (kg/Ib). Pentru resetare, apasati si
mentineti apasat aproximativ 6 secunde; cand pe afisaj apare ,CLr", dispozitivul a fost resetat si puteti incepe o
noua masurare

Masurare:

+ Asezati cantarul pe o suprafata dura si plana (de ex. gresie, parchet laminat, Figura A).

» Activati cantarul atingandu-l usor cu piciorul. Asteptati pana cand ecranul afiseaza ,0.0” (kg/Ib).

* Urcati-va pe cantar descult — picioarele trebuie sa fie in contact complet cu electrozii.

* Tineti ménerul de masurare cu ambele maini.

+ Asezati degetele mari pe electrozii frontali de pe partea superioara a manerului.

* Asezati varfurile celorlalte patru degete pe electrozii din spate ai manerului.

- Intindeti bratele in fata, usor in jos, astfel incat s& formeze un unghi de aproximativ 45° fata de corp si sa nu
atinga soldurile (Figura B).

» Stati drept in timpul masurarii, cu picioarele usor departate si asigurati-va ca coapsele nu se ating. Dacé este
necesar, separati-le cu haine subtiri sau o foaie de hartie pentru a evita distorsionarea rezultatelor.
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* R@maneti nemiscat in timpul masurarii si nu miscati bratele sau corpul. Progresul masurarii este vizibil in
aplicatie.

* Pentru rezultate precise, ramaneti pe cantar pana la finalizarea masurarii.

* Important: Daca masurati purtand sosete sau incaltaminte, cantarul va masura doar greutatea.

* Selectarea utilizatorului: Daca cantarul este utilizat de mai multe persoane, selectati profilul dvs. Tn aplicatie
inainte de masurare. Daca cantarul detecteaza o diferentd semnificativa fata de ultima Tnregistrare, va va avertiza
sa verificati contul pentru a evita confuzia datelor. Fara un profil selectat, dispozitivul poate afisa doar greutatea
totala.

* Mod bebelus: Permite cantarirea unui bebelus, copil sau animal mic. Activare: n aplicatie prin apasarea ,+” in
coltul din dreapta sus si selectarea ,Baby Mode”. Procedura: parintele se cantareste mai intai singur, apoi ia copilul
in brate — cantarul calculeaza automat greutatea copilului ca diferenta.

Cantarire offline:

Prima conectare cu aplicatia este necesara pentru functionarea corecta a cantarului. Aceasta activeaza profilul dvs.
si masurarea grasimii corporale; pentru cantaririle ulterioare nu este necesar ca aplicatia sa fie pornita.

* Regula 2 kg: Masuratorile offline sunt salvate in profil doar daca greutatea actuala nu difera de ultima cu mai mult
de 2 kg. Aceasta este o protectie impotriva confuziei utilizatorilor.

* Sincronizare automata: Toate datele masurate fara telefon vor fi addugate automat in aplicatie la urmatoarea
conectare.

Functie speciala: Asistent vocal

Cantarul suporta functia de asistent vocal care va ghideaza prin procesul de masurare cu instructiuni vocale.
Functia este disponibila in urmatoarele limbi: engleza, poloneza, italiana, franceza, chineza si vietnameza.
Setari in aplicatie: Cont — Dispozitiv — Asistent vocal (pornit/oprit) Mai jos puteti selecta limba asistentului.

Cantarul masoara urmatoarele date:

* Date de baza: Greutate, IMC (indice de masa corporald), greutate corporala ideala, nivel de obezitate

» Compozitia corpului: Masa de grasime, masa musculara, apa corporala, masa osoasa, grasime subcutanata,
masa corporala fara grasime, masa proteica

* Indicatori metabolici: BMR (rata metabolica bazala), grasime viscerala, varsta corpului, tipul corpului

Rezultatele masurarii:
* Dupa finalizarea masurarii, rezultatele de baza sunt afisate pe ecranul principal al aplicatiei. O evaluare detaliata
si precisa a parametrilor individuali este disponibila in sectiunea ,Report” (Figura C).

*Este disponibil si un tutorial video cu procedura corecta de utilizare a céntarului. Videoclipul este in limba engleza,
descrierea textului urmeaza limba selectata in aplicatie.
** Masurarea ritmului cardiac nu este disponibilda pentru acest model.

Setari cont:

in sectiunea Account -> Settings este posibila ajustarea parametrilor de baza ai aplicatiei. Puteti schimba tema
aplicatiei (culoarea interfetei), limba, unitatile de masura, seta obiective personale si conecta aplicatia cu Apple
Health sau Fitbit pentru sincronizarea datelor. Aceasta sectiune include si optiunea de activare a unui memento
pentru cantarire regulata.

Depanare:

1. Bluetooth nu se conecteaza: Asigurati-va ca cantarul este pornit si ca Bluetooth este activ pe telefon.
Verificati versiunea sistemului de operare al telefonului. Dupa o conexiune reusita, pe ecranul cantarului
apare o pictograma Bluetooth. in aplicatie apare statusul ,Connected” pe ecranul principal. Daca nu se
conecteaza automat, accesati: Account -> Device -> Add Device. Cautati numele Bluetooth ,WG
BodyExpert” si conectati manual.

2. Analiza corpului nu este afisata: Masurarea trebuie realizatd descult. Asigurati-va ca picioarele si suprafata
cantarului sunt uscate. Stati pe cantar aproximativ 10 secunde sau pana cand valoarea inceteaza sa mai
clipeasca. Coborarea prea devreme poate cauza o analiza incompleta. Verificati daca cantarul este
conectat la un alt dispozitiv.

3. Greutate incorecta: Asezati cantarul pe o suprafata dura, plana si stabila. Verificati daca senzorii
(picioarele) de pe partea inferioara sunt curati. Daca este necesar, resetati dispozitivul folosind orificiul de
reset din compartimentul bateriilor. Folositi un obiect subtire (de ex. o agrafd) pentru a apasa si mentine
apasat butonul aproximativ 6 secunde, pana cand pe afisaj apare ,CLr".

4. Cantarul nu porneste: Verificati starea bateriilor si inlocuiti-le daca este necesar. Respectati polaritatea
corecta.

5. Simboluri afisate:

» Lo (baterie descarcata): Bateriile sunt slabe. Inlocuiti toate cele 4 baterii AA.
* Err (suprasarcina): Cantarul este supraincarcat (depaseste 180 kg). Coborati imediat.
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+ C (eroare de masurare): Eroare in timpul masurarii (de ex. din cauza miscarii). Coborati, asteptati ,0.0” si
repetati.

Instructiuni de siguranta:

* Nu utilizati daca dispozitivul este deteriorat sau daca sticla este crapata. Nu incercati sa dezasamblati sau sa
reparati. Toate reparatiile trebuie efectuate de un service autorizat.

* Nu este destinat pentru diagnostic medical. Valorile sunt orientative si nu inlocuiesc un consult medical
profesionist.

* Nu utilizati daca aveti stimulator cardiac sau alte implanturi electronice. Cantarul utilizeaza impedanta
bioelectrica, care poate afecta functionarea dispozitivelor implantate.

* Nu depasiti 180 kg. Nu calcati pe margine si nu sariti pe cantar.

» Utilizati doar pe suprafete dure, plane si stabile. Nu utilizati pe covor.

* Picioarele si cantarul trebuie sa fie uscate pentru a preveni alunecarea.

» Méasurati-va in acelasi moment al zilei pentru rezultate comparabile. Nu va masurati imediat dupa baie sau sauna.
+ Femeile insarcinate trebuie sa utilizeze doar functia de masurare a greutatii.

* Nu este o jucérie. Pastrati departe de copii. Copiii pot utiliza doar sub supravegherea unui adult.

» Utilizati doar baterii 4xAA recomandate si respectati polaritatea. Nu aruncati bateriile in foc si nu le scurtcircuitati.
Eliminati bateriile conform reglementarilor.

» Curatati cu o carpa usor umeda; nu utilizati substante chimice agresive.

BG — PbKOBOACTBO 3A NMON3BAHE

CbabpkaHMe Ha onakoBKaTa: YMEH KaHTap + namepBartesfiHa ApbXKKa, PbKOBOACTBO 3a NoTpebuTens
TexHuyecku cneundumkaumm: pasmepu: 333 x 305 x 33 mm; makcumaneH kanauuteT: 180 kg (max. 400 Ib);
3axpaHBaHe: 4x AA 6atepun (He ca BKIHOYEHN); MeToa Ha namepsaHe: BIA (bunoenekTpmyeH umnegaHceH aHanus)
C nomoLyTa Ha 8 enekTpoaa; npunoxexue: Fitdays

OnucaHue Ha yCTPOMCTBOTO:

1. EnekTpog 3a naneuy Ha gpbxkara, 2. UamepsatenHa gpbxka, 3. LED aucnnen, 4. [1oBbPXHOCT OT 3aKaneHo
CTbKMO, 5. no4va oT HepbXaaeMa cToMaHa, 6. Enektpoa Ha gpbXkaTa 3a YeTupu npbeTa, 7. Kpaka Ha
kaHTapa, 8. [lonHa nnactmacoBa ocHoBa, 9. Kanak Ha oTaeneHmeTo 3a 6atepum (OTBOP 3a HynMpaHe BbTpe)

MbpBU CTHNKKU:

* MNocTaBsiHe Ha baTepwuuTe: MNMocTaBeTe 4xAA GaTepumn B KaHTapa M ro NocTaBeTe BbPXy TBbpPAA U paBHa
NOBBPXHOCT.

* N3TernsiHe 1 nHctanupaHe Ha npunoxeHmeto: CkaHupanTte QR koga unu notepceTe npunoxeHmeto "Fitdays" B
App Store / Google Play. N3Ternete 1 nHctanMpanTe NpunoXeHNeTo.

*» Pernctpauums n HacTpoika Ha akayHT: OTBopeTe npunoxeHueTo Fitdays n ce peructpupante. NonbnHeTe
NWYHWTE JaHHU U NOTBbPAETE.

3abenexka: HenpaBunHo BbBeAeHM AaHHM (MOJ, Bb3pacT, pbCT U Ap.) MoraT Aa NoBMUAST Ha TOYHOCTTA Ha
pesyntatute. Pexnm 3a cnoptuctu: AKTUBHU cnopTuUcTu (noseye oT 10 Yaca MHTEH3NBHU TPEHNPOBKN CEOMUYHO)
Tpsbea ga skntoyat "Athlete Mode" B npocmna cu 3a no-To4HO n3uncnaBaHe Ha MycKynHaTa Mmaca.

* BkntouBaHe Ha Bluetooth: Bkntouete Bluetooth Ha TenedoHa cu.

+ iOS: PaspelleTe Ha npunoxeHneTo goctoun Ao Bluetooth.

 Android: BkrntodeTe Bluetooth, GPS n paspelueTte 4OCTbN O MECTOMNOITOXEHNETO.

» AKTMBMpaHe Ha KaHTapa: Jleko JOKOCHeTe KaHTapa C Kpak, 3a fa ro aktusupare. N3vyakante ga ce nokaxe "0.0
kg".

» CBbp3BaHe Ha yCTPOWCTBOTO: Brieate B npunoxexuneto: Account -> Device -> Add Device + -> nsbepete WG
BodyExpert.

» CMsiHa Ha eauHUUM 1 HynupaHe: BHMMaTenHo noctaBeTe ThHbK NpeaMeT (Hanp. knamep) B OTBOpa 3a HynupaHe
(BbTpe B oTAeNneHMeTO 3a baTepusita) U HaTUCHETE KpaTKo, 3a Aa cMeHuTe eamHuuuTe (kg/lb). 3a HynupaHe
HaTUCHETE 1 3afpbXTE OKONO 6 CeKyHau; KoraTto Ha gucnnes ce nosien ,CLr“, yCTPONCTBOTO € HYNMpPaHo U MOXeTe
[a 3anoyHeTe HOBO N3MepBaHe

N3mepBaHe:

* [MocTaBeTe kaHTapa BbpXy TBbpAa U paBHa NOBBPXHOCT (Hanp. NfoYku, nammHupaH nogd, dvrypa A).

» AKTMBMpaWTe KaHTapa C Nneko AoKocBaHe ¢ Kpak. MisuakanTte gucnneat ga nokaxe "0.0" (kg/lb).

» CTbneTe BbpXy kaHTapa 60ocu — cTbnanata TpsibBa Ja umaT MbMEeH KOHTaKT C eNneKkTpoaunTe.

» XBaHeTe uamepBaTenHaTa gpbXKa Cc ABETE pbLie.

* [ocTaBeTe NanuuTe BbpXy NpeaHUTE enekTpoaun OT ropHaTa CTpaHa Ha ApbXKaTta.

* [locTaBeTe BbpXOBETE HA OCTaHaNUTE YeTUPKU NPbCTa BbPXY 3aQHUTE eNeKTPoau Ha ApbXKaTa.

* MisanbHeTe pbLeTe Hanpepn u Neko Hagorly, Taka Ye Aa obpasyBaT brbil 0KOSo 45° cnpsaMo TSM0TO M Aa He
pokoceat 6egpaTta (durypa B).
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* [No Bpeme Ha n3mepBaHeTO CTOWTE N3NpaBeHn C NeKo pa3TBOPEHM Kpaka 1 ce yBepeTe, Yye beapaTta He ce
ponupart. AKo e Heobxoaumo, 1 pasgeneTte ¢ TbHKa Apexa Unu NUCT XapTus, 3a Aa nsberHete N3KpuBsiBaHe Ha
pesyntaTtuTe.

» OcTaHeTe HEeMNOABWXHM MO BPEME HA N3MEPBAHETO U He ABMXKETE pbLETe unn Tanoto. HanpeabksT Ha
N3MepBaHETO Ce BMXKAa B MPUMOXEHNETO.

+ 3a TOYHM pe3ynTaTn OCTaHeTe BbPXY KaHTapa, 4OKaTO N3MEPBAHETO MPUKIOYN.

* BaxxHo: [Npwu n3mepBaHe ¢ yopanu nnun o0yBKM KaHTapbT e U3Mepu camMo TernoTo.

* /360p Ha noTpebuTen: AKo KaHTapbT Ce M3MON3Ba OT HAKOMKO AyLuun, n3bepete cBOst Npodmn B NPUNOXKEHNETO
npeau n3amepaaHe. AKO KaHTapbT OTHETE 3HAUMTENHA pasnuka cnpsMo NPeaxXo4HOTO u3MepBaHe, Lie Bu
npegynpeav Aa NpoBepuTe akayHTa, 3a Aa n3berHete obbpkBaHe. be3 n3bpaH npodun ycTponcTBoTo MOXe Aa
nokassa camo o6LoTo Terno.

* Pexxum 3a 6ebe: Nossonasa namepsaHe Ha 6ebe, geTe unu Marnko XXUBOTHO. AKTUBMPaHE: B NPUNOXEHNETO Ypes
HaTucKaHe Ha "+" B ropHua geceH brbn u nsbop Ha "Baby Mode". lNpoueaypa: poauTenaT NbpBO Ce NpeTerns cam,
cnef ToBa B3eMa eTeTO — KaHTapbT aBTOMAaTUYHO U3YMCHIsiBa TEMNOTO Ha AETETO KaTo pasnuvka.

OdhnavH npeTernsiHe:

[MbpBOTO CBBP3BAHE C NPUIOXKEHNETO € HeobxoanMo 3a nNpaBunHaTa paboTa Ha kaHTapa. ToBa akTMBMpa Bawms
npochun 1 M3amMepBaHETO Ha TeNeCcHNTEe Ma3HWHK; 3a CneABalln NpeTernsaHus He e Heob6xoanMo NPUNOXeHneTo Aa
Obae ctapTupaHo.

* MpaBuno 2 kg: OdnanH namepBaHusaTa ce 3anMceaT BbB Ballns Npodnsl caMo ako TEKYLLOTO TErO He ce
pasnuyasa OT NocnegHOTo ¢ noBeye OT 2 kg. ToBa cryxu KaTo 3awuTta cpelly obbpkBaHe mexay notpebutenure.
* ABTOMaTn4Ha CUHXpoHM3auns: Beuukn gaHHn, namepexmn 6e3 tenedoH, we 6baart aBTomaTuyHo JobaBeHn B
NPUOXEHNETO Mpu CreaBaLloTo CBbp3BaHe.

CneumnanHa dyHkuus: FnacoB acucTeHT

BesHata nogabpxa (PyHKUMS 3a rNacoB aCUCTEHT, KOUTO B BOAM Npe3 npoLeca Ha n3MepBaHe C rnacosu
WHCTPYKUUN. PYHKUMSATA € Hanu4Ha Ha CnegHUTe e3nun: aHrmnACKK, NOSICKKU, UTanmnaHCkn, (PpeHCcKn, KUTanckm un
BMETHAMCKM.

HacTpoviku B npunoxxeHneTo: AkayHT — YCTPONCTBO — [nacoB acucTeHT (Bkn./n3kn.) MNMo-gony moxeTte ga
n3bepeTte e3nka Ha acCUCTEHTA.

KaHTapbT M3mMepBa cnegHUTe AaHHMU:

» OcHoBHY gaHHu: Terno, BMI (nHaekc Ha TenecHa maca), ngeanHo TenecHo Terno, HUBO Ha 3aTNbCTsABaHe

» CbcTaB Ha TanoTo: Ma3HuHW, MycKyfiHa maca, TenecHa BoAa, KOCTHa Maca, MOAKOXHU MasHuHKM, 6e3macneHa
TeriecHa maca, npoTenmHosa maca

» MeTabonuTtHu nokasatenu: BMR (6asaneH metabonunsbm), BUCLepanHn MasHUHW, Bb3pacT Ha TANOTO, TMN TAMO

PesynTtaTtu oT usmepBaHeTo:
» Crieg NpuKnoYBaHe Ha M3MEepPBAHETO OCHOBHUTE pe3yrnTaTu Ce MoKa3BaT Ha HavanHus ekpaH Ha NpUIoXKeHUETO.
MoppobHa n To4Ha oueHKa Ha oTAeNnHMTE NapamMeTpu e Hanu4vHa B cekumaTa "Report” (durypa C).

*HarnuyeH e u 8udeo ypok ¢ rnpasunHama npoyedypa 3a usronsgaHe Ha kKaHmapa. BuGeomo e Ha
aHenulcKu e3uk, meKkcmoeomo ornucaHue credga u3bpaHusi €3UK Ha NPUIoKeHuUemo.
** UamepesaHe Ha rysic He e HaluyHo 3a mo3su mModerl.

Hactpownkn Ha akayHTa:

B cekuunara Account -> Settings moraTt fa ce HacTporBaT OCHOBHUTE NapameTpu Ha npunoxeHneto. MoxeTe aa
NPOMEHNTE TEMAaTa Ha NPUSOXKEHMETO (LUBAT Ha MHTepdenca), e3rka, MEPHUTE eAMHULM, Oa 3agafeTe NINYHK Lenuv
n ga cebpxeTte npunoxeHneto ¢ Apple Health nnu Fitbit 3a cuHxpoHunsaumna Ha gaHHuTe. Tasm cekumna BKOYBa 1
onuusa 3a akTMBMpaHe Ha HanoMHsIHE 3a Pe0BHO NpeTernsHe.

OTcTpaHsiBaHe Ha HeM3NPaBHOCTHU:

1. Bluetooth He ce cBbp3Ba: YBepeTe ce, Ye kaHTapbT € BKkNtodeH n Bluetooth e akTnBeH Ha TenedoHa.
lMpoBepeTe BepcusaTa Ha onepaumoHHaTa cuctema. Crief yCnewHo CBbp3BaHe Ha ANCNIes Ha KaHTapa ce
nosiesiBa MkoHa 3a Bluetooth. B npunoxeHuneTto ce nokassa cratyc "Connected" Ha HayanHusa ekpaH. AKo
He ce CBbpXXe aBTOMaTMYHO, oTuaeTe Ha: Account -> Device -> Add Device. HamepeTte Bluetooth nmeto
"WG BodyExpert" n ce cBbpxeTe pbyHO.

2. He ce noka3Ba aHanu3 Ha TanoTo: amepBaHeTo TpsibBa Aa ce nsBbpLUBa 6ocu. YBepeTe ce, Ye kpakaTta U
NOBBbPXHOCTTA Ha kaHTapa ca cyxu. CTonte BbpXy kaHTapa okosno 10 cekyHau unu JokaTto CTOMHOCTTa
cnpe ga mura. lNpekaneHo paHHOTO cnu3aHe MoXe Aa AoBede A0 HenbneH aHanus. [NposepeTe fganu
KaHTapbT HE € CBbP3aH C ApYro yCTPOWCTBO.

3. HenpasunHo Terno: lNoctaeeTe kaHTapa BbpXy TBbpAa, paBHa u ctabunHa nosbpxHOCT. [poBepeTe aanu
ceH3opuTe (KpakaTa) otaony ca Ynctu. MNpu HeobxoaMMOCT HynupamTe YCTPOMCTBOTO Ype3 OTBOpa 3a
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HynMpaHe B oTAeneHneTo 3a 6arepmn. C nomoLlTa Ha TbHBK NpeaMeT (Hanp. Krnamep) HaTUCHETE 1
3agpbxTe ByToHa 3a OKono 6 cekyHau, fokaTo Ha aucnnes ce nossu ,CLré.

4. KaHTapbT He ce BkrtouBa: [poBepeTe 6atepmumTe u Npu Hyxaa rm cmeHeTe. CnasBaiTe npaBunHaTa
NOMsIPHOCT.

5. TllokasBaHu cumBonu:
* Lo (Hucko HuBO Ha 6aTepus): batepuuTe ca ustowweHn. CmeHeTte Bcuykm 4xAA b6atepum.
* Err (npeToBapeaHe): KaHTapbT e npetoBapeH (Hag 180 kg). CnesTte He3abaBHo.
* C (rpewuka npu namepsaHe): 'peLuka no Bpeme Ha n3amepBaHeTo (Hanp. nopaau aAswxeHune). Cneare,
n3dakaunte "0.0" n nosToperTe.

MHcTpyKunn 3a 6e3onacHoOCT:

* He nanonseaiiTe, ako yCTPOMCTBOTO € NOBPEAEHO UMK CTHKINOTO € HanykaHo. He ce onutBanTe aa pasrnobsisate
unun peMoHTupaTe. Bemukm pemoHTU TpsabBa Aa ce n3sBbpLuBaT OT OTOPU3MpPaH CEPBUS.

* He e npegHa3HayeHo 3a MegnumHcKka amarHoctmka. CTOMHOCTUTE Ca OPUEHTMPOBBYHM U HE 3amMecTBaT
npodecnoHaneH MeauLUMHCKN npernea.

* He nanonseainte, ako umate nencMerkbp Unu apyrn enekTpoHHN nmnnadtTu. KaHtapsT nsnonasa bnoenekrpuyeH
umnedaHc, KOMTO MOXE [a NoBnusie Ha paboTaTta Ha MMNNaHTMpaHMTE YCTPOMCTBA.

* He npeBunwaBaiite 180 kg. He ctbnBarite Ha pbba 1 He ckavaliTe BbpXy KaHTapa.

* N3nonsBanTe camo BbpXy TBbPAM, PaBHW U CTabunHy NOBBPXHOCTU. He nsnonasante BbpXy KUNUM.

* KpakaTta u kaHTapbT TpAOBa ga ca cyxu, 3a Ja ce NpeaoTBpaTh NOAX/Tb3BaHe.

* NamepBaiiTe ce No egHO M CbLLO BPEME Ha AeHS 3a CpaBHMMM pe3ynTaTtu. He ce nsmepsanTe BegHara cnej
BaHs unu cayHa.

» BpemeHHuTE XeHUn TpsibBa ga uanonseaT camo PyHKLMATA 3a M3MEpPBaHe Ha Terno.

* He e urpauka. pbxTe ganedy ot geua. [leuarta morat ga usnonasaT camo nog HabnogeHne Ha Bb3pacTeH.

* N3nonseanTe camo npenopbyaHm 4xAA 6aTtepun 1 cnassante nonsgpHocTTa. He xsbpnante 6atepmmTe B OrbH U
He ' KbCo cbeauHaanTe. Maxebpnante 6atepumnTe cbrnacHo pasnopenouTe.

* [NoumcTBanTe C NEKO BraxHa Kbpna; He U3Nnona3BanTe arpecnBHN XMMUKATN.

UA — IHCTPYKLIA KOPUCTYBAYA

BwmicT ynakoBku: Po3ymHi Baru + BUMiptoBanbHa py4dka, iHCTPYKLiS KopucTyBada

TexHi4Hi xapakTepucTuku: pos3mipu: 333 x 305 x 33 Mm; MakcumanbHe HaBaHTaxeHHs: 180 kr (makc. 400 Ib);
XuBneHHs: 4x AA BaTapenku (He BXOASiTb A0 KOMMMEKTY); MeToa BUMiptoBaHHs: BIA (GioenekTpuyHun
iMnedaHCHWIA aHani3) 3a 4oNOMOoroto 8 enekTpoais; 3acTocyHok: Fitdays

Onuc npuctpoto:
1. EnekTpopj Ons Benukoro nanbls Ha pyydi, 2. BumiptoBansHa pyuka, 3. LED-gucnneit, 4. lNosepxHs i3
3arapToBaHoro ckna, 5. lnactuHa 3 Hepxasitodoi cTani, 6. Enektpoa Ha pyyui Ans YoTMPbOX Nanbuis, 7. Hidkku
Bar, 8. HwkHsa nnactukosa ocHoBa, 9. Kpuwika Bigciky ana 6atapen (BcepeaunHi OTBIp AN CKMAaHHS)

MoyaTok po6oTu:

» BctaHoBneHHst 6aTapen: BectaBTte 4xAA GaTtapenky y Barm Ta po3MmicTiTb IX Ha TBEPAIN i PiBHI NOBEPXHI.

+ 3aBaHTaXxeHHHA Ta BCTAHOBIIEHHA 3aCTOCYHKY: Bigckanynte QR-kog abo 3HanaiTb 3actocyHok "Fitdays" y App
Store / Google Play. 3aBaHTaxTe Ta BCTaHOBITb 3aCTOCYHOK.

» PeecTpauia Ta HanawTyBaHHA 06nikoBoro 3anucy: Bigkpuiite 3actocyHok Fitdays i 3apeectpyiitecd. 3anoBHiTb
ocobucTi gaHi Ta nigTBEpaiTh.

MpumiTka: HenpasunbHO BBeAeHi AaHi (CTaTb, BiK, 3piCT TOLLO) MOXYTb BAAMHYTU Ha TOYHICTb pe3ynbTaTiB. Pexum
crnoptcmeHa: AKTuBHI cnopTcmMeHn (noHag 10 roguH iIHTEHCUBHUX TPEHYBaHb Ha TUXKAEHb) MOBUHHI YBIMKHYTU
"Athlete Mode" y cBoemy npodini ons Ginblw TOYHOro po3paxyHKy M'A30BOT Macwu.

* YBiMKHeHH$ Bluetooth: YBimkHiTL Bluetooth Ha TenedoHi.

+ iOS: [lo3BonbTe 3acTOCYHKY AocTyn Ao Bluetooth.

» Android: YBimMkHiTb Bluetooth, GPS Ta HagaliTe foCTyn A0 MicLle3HaXOMXKEHHS.

* AkTMBaUis Bar: JIerko TOpKHiTLCA Baru Horoto, LWob aktuByBaTw ii. 3avekanTte, noku 3'siButbes "0.0 kg".

* MNigknioYeHHst NpUcTpoto: Y 3acTocyHKy nepengite: Account -> Device -> Add Device + -> Bubepitb WG
BodyExpert.

* [NepemukaHHsa oanHULb Ta ckuagaHHs: ObGepexxHO BCTaBTe TOHKUI NpeameT (Hanpuknag, CKpinky) B OTBip
ckuaaHHs (BcepeauHi Biaciky Ansa 6arapel) i KOpOTKO HATUCHITL, Wo6 3MiHUTK oanHuLi (kg/Ib). Ona ckmaaHHs
HaTUCHITb | yTPUMYITE NPUBN3HO 6 CEKYHA; KoMK Ha aucnnei 3'aBuTbcsa « CLr», MPUCTPI CKUHYTO | MOXHa
posnoyaT HOBE BUMipIOBaHHSA

BumiproBaHHSA:
» Po3micTiTe Barn Ha TBepAil i piBHi NoBEpXHi (Hanpuknag, nnuTka, namiHat, PucyHok A).
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* AKTMBYITE Baru nerknm OTUKOM Horu. 3adyekanTte, noku aucnnen nokaxe "0.0" (kg/lb).

» CTaHbTe Ha Barn 6OCOHIK — CTONM NOBUHHI NMOBHICTIO KOHTaKTYyBaTK 3 eNeKTpoaamu.

* BisbMmiTbCA 3a BUMiptoBanbHy pyyky oboma pykamu.

* PoamicTiTb BenuKi nanbLui Ha nepeaHix enekTponax y BepXHin YacTUHI py4dKu.

* PO3MICTITh KiHYMKM iHLIMX YOTMPBLOX NanbLiB HA 3aJHiX eNnekTpoaax Pyyku.

* Butarnite pykn Bnepeg i Tpoxm BHU3 Tak, LWOG BOHW yTBOPOBanu KyT NnpubnunsHo 45° BiAHOCHO Tina i He
Topkanucs cteroH (PucyHok B).

* [ig yac BMMiptOBaHHSA CTiTE NPSIMO, 3rerka po3CTaBMBLLM HOMY, | MEPEeKOHaNTeCs, WO CTerHa He TopkatTbes. 3a
notpebu po3ainitTb iX TOHKMM 0AAroM abo apkyLlem nanepy, Wob YHUKHYTW CNOTBOPEHHS pe3ynbTarTis.

* 3anuwanTtecs HepyXxoMUMM Nif Yac BUMIpPIOBAHHS Ta HE pyXxanTe pykamu Yum Tinom. Xig BUMIpoBaHHS
BiJOOpaaeTbCs B 3aCTOCYHKY.

» [ins oTpyMaHHa TOYHUX pe3ynbTaTiB 3anuwianTecs Ha Barax 40 3aBepLUEHHS BUMIPIOBaHHS.

» Baxnugo: lNig yac BuMiptoBaHHs B WKapneTkax abo B3yTTi Bary BUMIPIOKOTh Nu1LLe Bary.

* Bubip kopuctyBaya: AKL0 BaraMmy KOPUCTYHOTbCA Kinbka niogen, nepes BMMiptoBaHHAM 06epiTb CBili Npodinb y
3aCTOCYHKY. AKLLO Barn BUSIBNATb 3HAYHY Pi3HULIIO MOPIBHAHO 3 NonepeaHiM pesynbTatoM, BOHU nonepeasTb Bac
nepesipuTK 06MnikOBUIA 3anuc, Wob YHUKHYTU NnyTaHnHW. Be3 BnbpaHoro npodpinto NpucTpin moxe BigobpaxaTtu
nviwe 3aranbeHy Bary.

* Pexxum gns HemoBnAT: [Jo3BONsie 3BaXKyBaT HEMOBISA, AUTUHY ab0 HEBENUKY TBapMHY. AKTMBALS: Y 3aCTOCYHKY
HaTUCHITL "+" y NpaBoMy BepxHbOMY KyTi Ta BUbepiTb "Baby Mode". Npoueaypa: cnoyatky 6aTeko/mMaTtu cTae Ha
Barnm camocTilnHO, NoTiMm 6epe OUTWHY — Barn aBToOMaTUYHO OBYMCHIOITL Bary AUTUHU SIK Pi3HULO.

3BaxyBaHHSA 6e3 niakntoveHHs (odnanH):

Mepule Nigknto4YeHHs A0 3aCTOCYHKY HeobXiaHe Ansa KopeKTHoI poboTu Bar. Lle akTtmBye Bal npodinb i
BMMIPIOBaHHS XMPOBOI Macu; A HaCTYNHUX 3BaXyBaHb He NOTPiBHO, Wwo6 3acTocyHOK ByB BIAKPUTUN.

* Mpasuno 2 kr: OcnanH-eumiptoBaHHs 36epiraloTbcs y Bawomy npodini nuwe SKWwo noTo4YHa Bara He
BiQpi3HAETLCA Big nonepeaHboi 6inbLu HiX Ha 2 kr. Lle 3axucT Big nnyTaHWHM KOPUCTYyBadYiB.

» ABTOMaTM4Ha CUHXPOHI3aUis: Yci aaHi, BuMipsiHi 6e3 TenedoHy, 6yayTe aBTOMaTUYHO AO4aHI A0 3aCTOCYHKY nig
Yyac HACTYMHOrO MiOKMIOYEHHS.

CneuianbHa ¢yHkUiA: FTonocoBM aCUCTEHT

Baru nigTpnmytoTb ¢oyHKLi0 FONOCOBOro acUCTEHTa, AKMI NPOBOAUTL Bac Yepes npoLec BUMipoBaHHA 3a
[OMOMOrOK rONOCOBMX IHCTPYKLUIN. PYyHKUIA 4OCTYNHa TakKMMM MOBaMW: aHrMiNCLKa, NONbCbKa, iTaniicbka,
opaHLy3bKa, KUTarcbka Ta B'€THaMCbKa.

HanawTyBaHHA B gogatky: O6nikoBun 3anuc — lNpucTtpin — Fonocosun acncteHT (yBiMK./BUMK.) Hwkdye MoxHa
BMOpaT MOBY acucTeHTa.

Baru BuMiproloTb Taki AaaHi:

» OcHoBHi faHi: Bara, BMI (iHoekc macu Tina), ineansHa maca Tina, piBeHb OXUPiHHSA

» Cknag Tina: Kupoa maca, M'si30Ba Maca, Boa B OpraHi3mi, KicTkoBa maca, nigLukipHun xup, 6e3xmnpoBa maca
Tina, 6inkoea Maca

» MeTaboniyHi nokasHukn: BMR (6asanbHuin meTaboniam), BicLepanbHUI Xnp, BiK Tina, TUM Tina

Pe3ynbTaTtn BUMiploBaHHSA:
* [Nicns 3aBepLUeHHS BUMIpIOBaHHSA OCHOBHI pe3ynbTaTu BigobpaxkaloTbCA Ha roflOBHOMY eKpaHi 3aCTOCYHKY.
[eTtanbHa Ta ToO4Ha OUiHKa OKpeMux napameTpiB gocTynHa B po3gini "Report” (PucyHok C).

*Takox docmyriHe 8i0e0 3 rnpasusibHOK MPoUEdYPOI0 BUKOPUCMaHHS 8a2. Bideo aHasilicbKOK MOB0K, meKkcmosull
onuc gidrnoegidae obpaHili Mo8i 3aCMOCYHKY.
** BumiptogaHHs ryrnbcy 0ns uiei moderni HeGocmyriHe.

HanawTyBaHHs obnikoBoro sanucy:

Y posgini Account -> Settings MoxxHa HanmawTyBaT OCHOBHI NapaMeTpn 3aCTOCYHKY. B moxeTe 3MiHUTU TeMy
(konbopoBUN iHTEPENC), MOBY, OOUHWLI BUMIPIOBAHHS, BCTAHOBUTM OCOBUCTI Lifi Ta MigKMYNTM 3aCTOCYHOK A0
Apple Health abo Fitbit onsa cuHxpoHisauii gaHmx. Takox JOCTyNHA pyHKUiA HaragyBaHHS NPo perynsipHe
3BaXXyBaHHS.

YCyHeHHs1 HeCnpaBHOCTEN:

1. Bluetooth He nigknoyaeTbea: MNepekoHanTecs, WO Baru yBiMKHeHi, a Bluetooth akTuBHU Ha TenedoHi.
MepesipTe Bepcito onepaLinHoi cuctemmn TenedoHy. MNicnsa ycnilwHoro nigknioYeHHA Ha ancnnei Bar
3'aBnsieTbcsa 3Havok Bluetooth. Y 3acTocyHky Ha ronoBHOMY ekpaHi BinobpaxaeTtbcs ctaTyc "Connected".
AKLLO NigKMYeHHs He Bigbynocs aBToMaTuyHo, nepengitb: Account -> Device -> Add Device. 3Hangitb
Bluetooth-im’a "WG BodyExpert" i nigkntodite Bpy4Hy.

2. He Bigo6paxaeTbcsa aHani3 Tina: BumiptoBaHHA NoTpibHO npoBoauTn 60CoHX. [NepekoHanTecs, Lo cTonu
Ta NnoBepxHsi Bar cyxi. CTinTe Ha Barax npnonunsHo 10 cekyHa abo NOKM 3Ha4YEeHHS He nepecTaHe GrnmaTu.
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lMepenyacHe CXOMKEHHA MOXe MPU3BECTN OO HEMOBHOMO aHanisy. [epesipTe, M Barn He NigKNYeHi 4o
iHLLOro NpUCTPOIO.

3. HenpaBunbHa Bara: Po3micTiTb Barn Ha TBepAii, piBHil i cTabinbHin noBepxHi. MNepekoHanTecs, Wo
OATUYNKM (HKKKM) 3HM3Y YKnCTi. 3a NoTpebu BUKOHANTE CKMAaHHSA vYepes OTBIp y BiAcCiKy ansa 6atapen. 3a
AONOMOrOK TOHKOrO NpeamMeTa (Hanpuknag, CKpinkvM) HaTUCHITL | YTPUMYINTE KHOMKY NpMBnM3HO 6 cekyHA,
0OoKK Ha aucnnei He 3'aBuTbes «CLry».

4. Barn He BmukatoTbes: MNepeBipTe GaTaperiku Ta 3a NOTPeOU 3amiHiTb iX. [JoTpuMynTEeCs NpaBUIbHOI
NONSAPHOCTI.

5. TosHayeHHsa Ha ancnnei:

* Lo (Hu3bkui 3apsa): bataperikn po3psmkeHi. 3amiHiTb yci 4XAA baTapenku.

* Err (nepeBaHTaxeHHs): Barn nepeBaHTaxeHi (noHag 180 kr). HeranHo 3ingitb.

* C (nomunka sumiptoBaHHs): Nomunka nig 4ac BMMiptoBaHHS (Hanpuknag, yepes pyx). 3ingite, 3a4dekante
"0.0" i noBTOPITH.

IHcTpyKUiT 3 6e3neku:

* He BUKOpUMCTOBYITE, AKLLO NPUCTPIN NOLLKOAKEeHU abo ckno TpicHyTe. He Hamarantecsa po3bupatu un
PEMOHTYBaTU. YCi pPEMOHTU NMOBWHHI BUKOHYBaTUCS aBTOPU30BaHNM CEPBICOM.

* He npusHayeHo ans meguyHoi giarHOCTUKWM. 3Ha4YeHHS MatoThb JOBIAKOBUIA XapaKkTep i He 3aMiHIOTb
npodecCinHOro Mean4Horo ornsaay.

* He BMKOpUCTOBYITE, AKLWO MAETE KapaioCTUMynATop abo iHLWi eneKTPoHHi iMnnaHT. Barn BUKOPUCTOBYIOTb
OioenekTpu4HMI iMnedaHc, SKMN MoXXe BNAMBaATU Ha poboTy iMNIaHTOBaHMX NPUCTPOIB.

* He nepesuwywnTte 180 kr. He cTaBanTe Ha kpaw i He cTpubanTe Ha Barax.

» BukopucTtoBywTe nuile Ha TBEpAiW, PiBHIN i cTabinbHi NoBepxHi. He BUKOPMCTOBYWTE Ha KNMNMI.

+ CTOnM Ta Bary NOBMHHI ByTN Cyxumu, o6 YHUKHYTU KOB3AHHS.

* 3BaxxynTecs B O4WH i TOM camuii Yac Aobuv Ans NOpiBHAHHUX pe3ynbTaTiB. He 3BaxkynTecs ogpasy nicns BaHHU
abo cayHw.

* BariTHMM XiHKam cnig BUKOPMUCTOBYBATW Nnwle oyHKLit0 BUMipOBaHHS Baru.

* He € irpawkoto. Tpumainte nogani Big giten. it MOXYTb KOPUCTYBaTMUCA NuLLE Nig HAarnggoM 4OPOCinX.

» BukopuctoBywTte nuwwe pekomeHaoBaHi 6ataperiku 4xAA Ta goTpumyirTecsa nonspHocTi. He kngavite 6atapenku y
BOIOHb i HEe 3aMuKanTe iX. YTunisynte 6ataperiku BignoBigHO 4O HOPM.

» OuuLLyViTe 3nerka BoOSIOro TKaHUHOK; HE BUKOPUCTOBYINTE arpecuBHi XiMivHi 3acobu.

DK — BRUGERMANUAL

Pakkens indhold: Smart veegt + malehandtag, brugervejledning

Tekniske specifikationer: dimensioner: 333 x 305 x 33 mm; maksimal kapacitet: 180 kg (maks. 400 Ib);
stramforsyning: 4x AA-batterier (medfalger ikke); malemetode: BIA (bioelektrisk impedansanalyse) ved brug af 8
elektroder; app: Fitdays

Beskrivelse af enheden:

1. Tommelektrode pa handtaget, 2. Malehandtag, 3. LED-display, 4. Overflade af haerdet glas, 5. Rustfri stalplade,
6. Elektrode pa handtaget til fire fingre, 7. Vaegtens fadder, 8. Nederste plastbase, 9. Batterirumsdaeksel (reset-
hul indeni)

Kom godt i gang:

* Isaetning af batterier: Indsaet 4xAA-batterier i vaegten og placer den pa en hard og plan overflade.

» Download og installation af app: Scan QR-koden eller sag efter "Fitdays" i App Store / Google Play. Download og
installer appen.

« Registrering og opsaetning af konto: Abn Fitdays-appen og registrer dig. Udfyld personlige oplysninger og
bekreeft.

Bemezerk: Forkert indtastede data (ken, alder, hgjde osv.) kan pavirke ngjagtigheden af resultaterne. Atlet-tilstand:
Aktive atleter (mere end 10 timers intensiv treening om ugen) bgr aktivere "Athlete Mode" i deres profil for mere
preecis beregning af muskelmasse.

* Aktivering af Bluetooth: Taend Bluetooth pa din telefon.

+ iOS: Giv appen adgang til Bluetooth.

» Android: Taend Bluetooth, GPS og giv adgang til placering.

* Aktivering af vaegten: Tryk let pa vaegten med foden for at aktivere den. Vent, indtil "0.0 kg" vises.

* Parring af enheden: Ga til appen: Account -> Device -> Add Device + -> vaelg WG BodyExpert.

« Skift af enheder og nulstilling: Indsaet forsigtigt en tynd genstand (f.eks. en papirclips) i nulstillingshullet (inde i
batterirummet), og tryk kort for at skifte enheder (kg/Ib). For nulstilling skal du trykke og holde i ca. 6 sekunder; nar
“CLr” vises pa displayet, er enheden nulstillet, og du kan starte en ny maling

37



Maling:

* Placer vaegten pa en hard og plan overflade (f.eks. fliser, laminat, Figur A).

* Aktiver veegten ved let at trykke med foden. Vent, indtil displayet viser "0.0" (kg/Ib).

+ Sta pa veegten barfodet — fadderne skal have fuld kontakt med elektroderne.

» Hold malehandtaget med begge haender.

* Placer tommelfingrene pa de forreste elektroder pa toppen af handtaget.

* Placer spidserne af de gvrige fire fingre pa de bageste elektroder pa handtaget.

» Straek armene frem og let nedad, sa de danner en vinkel pa cirka 45° i forhold til kroppen og ikke rgrer hofterne
(Figur B).

» Sta oprejst under malingen med benene let adskilt og sgrg for, at larene ikke rgrer hinanden. Om ngdvendigt
adskil dem med tyndt tgj eller et stykke papir for at undga forvraengning af resultaterne.

» Sta stille under malingen og bevaeg ikke arme eller krop. Maleforlgbet vises i appen.

* For ngjagtige resultater skal du blive stdende pa vaegten, indtil malingen er afsluttet.

* Vigtigt: Ved maling med sokker eller sko maler vaegten kun vaegten.

* Brugervalg: Hvis vaegten bruges af flere personer, skal du vaelge din profil i appen fgr maling. Hvis vaegten
registrerer en betydelig forskel fra den forrige méaling, vil den advare dig om at kontrollere kontoen for at undga
forveksling af data. Uden valgt profil kan enheden kun vise den samlede vaegt.

» Babymodus: Ger det muligt at veje en baby, et barn eller et lille dyr. Aktivering: i appen ved at trykke pa "+" i
averste hgjre hjgrne og veelge "Baby Mode". Fremgangsmade: Foreelderen vejer sig farst alene og tager derefter
barnet op — vaegten beregner automatisk barnets vaegt som forskellen.

Offline vejning:

Den farste forbindelse til appen er nadvendig for korrekt funktion af vaegten. Dette aktiverer din profil og maling af
kropsfedt; det er ikke nadvendigt at have appen aben ved efterfalgende vejninger.

» 2 kg-regel: Offline malinger gemmes kun i din profil, hvis din aktuelle veegt ikke afviger med mere end 2 kg fra den
forrige. Dette er en beskyttelse mod forveksling af brugere.

» Automatisk synkronisering: Alle data malt uden telefon vil automatisk blive tilfgjet i appen ved naeste forbindelse.

Seerlig funktion: Stemmeassistent

Veegten understgtter en stemmeassistentfunktion, der guider dig gennem maleprocessen med
stemmeinstruktioner. Funktionen er tilgaengelig pa falgende sprog: engelsk, polsk, italiensk, fransk, kinesisk og
viethamesisk.

Indstillinger i appen: Konto — Enhed — Stemmeassistent (til/fra) Nedenfor kan du veelge assistentens sprog.

Vagten maler felgende data:

» Grundlaeggende data: Vaegt, BMI (Body Mass Index), ideel kropsveegt, fedmeniveau

» Kropssammenseaetning: Fedtmasse, muskelmasse, kropsvand, knoglemasse, subkutant fedt, fedtfri kropsveegt,
proteinmasse

» Metaboliske indikatorer: BMR (basalstofskifte), visceralt fedt, kropsalder, kropstype

Maleresultater:
« Efter malingen vises de grundleeggende resultater pa appens startskaerm. En detaljeret og praecis vurdering af de
enkelte parametre er tilgaengelig i sektionen "Report" (Figur C).

*En videovejledning med korrekt brug af veegten er ogsa tilgaengelig. Videoen er pa engelsk, tekstbeskrivelsen
folger det aktuelt valgte appsprog.
** Pulsmaling er ikke tilgeengelig for denne model.

Kontoindstillinger:

| sektionen Account -> Settings kan du justere appens grundlaeggende parametre. Du kan aendre appens tema
(farvegreenseflade), sprog, maleenheder, seette personlige mal og forbinde appen med Apple Health eller Fitbit for
datasynkronisering. Denne sektion indeholder ogsa mulighed for at aktivere en pamindelse om regelmaessig
vejning.

Fejlfinding:

1. Bluetooth kan ikke oprette forbindelse: Sgrg for, at vaegten er teendt, og at Bluetooth er aktiv pa telefonen.
Kontroller telefonens operativsystemversion. Et Bluetooth-ikon vises pa vaegtens display efter en vellykket
forbindelse. | appen vises status "Connected" pa hovedskaermen. Hvis den ikke opretter forbindelse
automatisk, ga til: Account -> Device -> Add Device. Sag efter Bluetooth-navnet "WG BodyExpert" og
forbind manuelt.

2. Kropsanalyse vises ikke: Malingen skal udfgres barfodet. Serg for, at fedder og vaegtens overflade er tarre.
Sta pa veegten i ca. 10 sekunder eller indtil vaerdien stopper med at blinke. Hvis du gar af for tidligt, kan
analysen veere ufuldsteendig. Kontroller, om veegten er forbundet til en anden enhed.
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3. Forkert veegt vises: Placer vaegten pa en hard, plan og stabil overflade. Kontroller, at sensorerne
(fedderne) pa undersiden er rene. Om ngdvendigt nulstil enheden ved hjaelp af reset-hullet i batterirummet.
Brug en tynd genstand (f.eks. en papirclips) til at trykke og holde knappen nede i ca. 6 sekunder, indtil
“CLr" vises pa displayet.

4. Veegten taender ikke: Kontroller batteriernes tilstand og udskift dem om ngdvendigt. Vaer opmaerksom péa
korrekt polaritet.

5. Viste symboler:

* Lo (lavt batteriniveau): Batterierne er svage. Udskift alle 4xAA-batterier.
* Err (overbelastning): Vaegten er overbelastet (over 180 kg). Traed straks af.
» C (malefejl): Fejl under maling (f.eks. pa grund af beveegelse). Traed af, vent pa "0.0" og gentag.

Sikkerhedsinstruktioner:

* Brug ikke enheden, hvis den er beskadiget, eller hvis glasset er revnet. Forsgg ikke at adskille eller reparere
enheden. Alle reparationer skal udfgres af et autoriseret servicecenter.

* Ikke beregnet til medicinsk diagnose. Veaerdierne er kun vejledende og erstatter ikke professionel
leegeundersagelse.

* Brug ikke enheden, hvis du har en pacemaker eller andre elektroniske implantater. Vaegten bruger bioelektrisk
impedans, som kan pavirke funktionen af implanterede enheder.

* Overskrid ikke 180 kg. Traed ikke pa kanten og hop ikke pa vaegten.

* Brug kun pa harde, plane og stabile overflader. Brug ikke pa taepper.

* Fadder og veegt skal veere terre for at forhindre glidning.

» Mal pa samme tidspunkt af dagen for sammenlignelige resultater. Mal ikke umiddelbart efter bad eller sauna.
* Gravide bgr kun bruge vaegtmalefunktionen.

* Ikke legetaj. Holdes uden for bagrns raekkevidde. Bgrn ma kun bruge enheden under opsyn af en voksen.

* Brug kun anbefalede 4xAA-batterier og vaer opmeerksom pa polaritet. Smid ikke batterier i ild og kortslut dem
ikke. Bortskaff batterier i henhold til geeldende regler.

* Renger med en let fugtig klud; brug ikke aggressive kemikalier.

Fl — KAYTTOOHJE

Pakkauksen sisilto: Alyvaaka + mittauskahva, kayttdohje

Tekniset tiedot: mitat: 333 x 305 x 33 mm; enimmaiskuormitus: 180 kg (max. 400 Ib); virtaldhde: 4x AA-paristot
(eivat sisally pakkaukseen); mittausmenetelma: BIA (bioelektrinen impedanssianalyysi) 8 elektrodin avulla;
sovellus: Fitdays

Laitteen kuvaus:

1. Peukaloelektrodi kahvassa, 2. Mittauskahva, 3. LED-nayttd, 4. Karkaistusta lasista valmistettu pinta, 5.
Ruostumattomasta teraksesta valmistettu levy, 6. Kahvan elektrodi neljalle sormelle, 7. Vaa’an jalat, 8.
Alapuolen muovinen runko, 9. Paristolokeron kansi (sisalla resetointiaukko)

Kayton aloitus:

« Paristojen asennus: Aseta 4x AA-paristoa vaa’kaan ja sijoita vaaka kovalle ja tasaiselle alustalle.

» Sovelluksen lataaminen ja asentaminen: Skannaa QR-koodi tai etsi sovellus "Fitdays" App Storesta / Google
Playsta. Lataa ja asenna sovellus.

* Rekisterointi ja tilin asetukset: Avaa Fitdays-sovellus ja rekisterdidy. Tayta henkil6tiedot ja vahvista.
Huomautus: Virheellisesti syotetyt tiedot (sukupuoli, ika, pituus jne.) voivat vaikuttaa tulosten tarkkuuteen.
Urheilijatila: Aktiivisten urheilijoiden (yli 10 tuntia intensiivista harjoittelua viikossa) tulisi ottaa kayttéén "Athlete
Mode" profiilissaan tarkemman lihasmassan laskennan saamiseksi.

* Bluetoothin kayttdonotto: Ota Bluetooth kayttodn puhelimessasi.

+ iOS: Salli sovellukselle paasy Bluetoothiin.

» Android: Ota Bluetooth ja GPS kayttéon ja salli sijainnin kaytto.

* Vaa’an aktivointi: Napauta vaakaa kevyesti jalalla aktivoidaksesi sen. Odota, kunnes nayttoon tulee "0.0 kg".
» Laitteen yhdistaminen: Siirry sovelluksessa kohtaan: Account -> Device -> Add Device + -> valitse WG
BodyExpert.

* Yksikon vaihto ja nollaus: Aseta varovasti ohut esine (esim. paperiliitin) nollausaukkoon (paristolokeron sisalld) ja
paina lyhyesti vaihtaaksesi yksikkda (kg/Ib). Nollataksesi laitteen paina ja pida painettuna noin 6 sekuntia; kun
naytdlle ilmestyy “CLr”, laite on nollattu ja voit aloittaa uuden mittauksen

Mittaus:

+ Aseta vaaka kovalle ja tasaiselle alustalle (esim. laatat, laminaatti, Kuva A).

* Aktivoi vaaka napauttamalla sitd kevyesti jalalla. Odota, kunnes nayttdé nayttaa "0.0" (kg/lb).
* Nouse vaa’alle paljain jaloin — jalkojen tulee olla taysin kosketuksissa elektrodeihin.

* Pida mittauskahvasta kiinni molemmin kasin.
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» Aseta peukalot kahvan ylapuolella oleville etuelektrodeille.

» Aseta muiden neljan sormen paat kahvan takana oleville elektrodeille.

» Ojenna kadet eteen ja hieman alaspain siten, ettd ne muodostavat noin 45° kulman kehoon nahden eivatka
kosketa lantiota (Kuva B).

 Seiso mittauksen aikana suorassa jalat hieman erilldan ja varmista, etteivat reidet kosketa toisiaan. Tarvittaessa
erottele ne ohuella vaatteella tai paperilla tulosten vaaristymisen valttamiseksi.

* Pysy paikallasi mittauksen aikana alaka liikuta kasia tai kehoa. Mittauksen eteneminen nakyy sovelluksessa.

» Tarkkojen tulosten saamiseksi pysy vaa’alla, kunnes mittaus on valmis.

» Tarkeaa: Mittaus sukkien tai kenkien kanssa mittaa vain painon.

» Kayttajan valinta: Jos vaaka on usean henkilon kaytdssa, valitse oma profiilisi sovelluksessa ennen mittausta. Jos
vaaka havaitsee merkittdvan eron edelliseen mittaukseen verrattuna, se kehottaa tarkistamaan tilin sekaannusten
valttdmiseksi. lIman valittua profiilia laite voi ndyttéda vain kokonaispainon.

 Vauvatila: Mahdollistaa vauvan, lapsen tai pienen eldimen punnitsemisen. Aktivointi: sovelluksessa napauttamalla
"+" oikeassa ylakulmassa ja valitsemalla "Baby Mode". Menettely: vanhempi punnitsee ensin itsensa yksin, sitten
ottaa lapsen syliin — vaaka laskee automaattisesti lapsen painon erotuksena.

Offline-punnitus:

Ensimmainen yhteys sovellukseen on tarpeen vaa’an oikean toiminnan varmistamiseksi. Tama aktivoi profiilisi ja
kehon rasvan mittauksen; sovelluksen ei tarvitse olla kdynnissa seuraavien punnitusten aikana.

* 2 kg -saanto: Offline-mittaukset tallennetaan profiiliisi vain, jos nykyinen painosi ei poikkea edellisesta yli 2 kg.
Tama estaa kayttajien sekaannukset.

» Automaattinen synkronointi: Kaikki ilman puhelinta mitatut tiedot lisdtdan automaattisesti sovellukseen seuraavan
yhteyden yhteydessa.

Erikoisominaisuus: Aaniavustaja

Vaaka tukee aaniavustajatoimintoa, joka opastaa sinua mittausprosessin aikana aaniohjeiden avulla. Toiminto on
saatavilla seuraavilla kielilla: englanti, puola, italia, ranska, kiina ja vietnami.

Asetukset sovelluksessa: Tili — Laite — A&niavustaja (paalle/pois) Alla voit valita avustajan kielen.

Vaaka mittaa seuraavat tiedot:

* Perustiedot: Paino, BMI (painoindeksi), ihannepaino, lihavuustaso

» Kehon koostumus: Rasvamassa, lihasmassa, kehon vesimaara, luumassa, ihonalainen rasva, rasvaton
kehonpaino, proteiinimassa

 Aineenvaihdunnan indikaattorit: BMR (perusaineenvaihdunta), viskeraalinen rasva, kehon ika, kehotyyppi

Mittauksen tulokset:
» Mittauksen jalkeen perustulokset nakyvat sovelluksen aloitusnaytdssa. Yksityiskohtainen ja tarkka analyysi
yksittaisista para*metreista on saatavilla "Report"-osiossa (Kuva C).

*Saatavilla on myds video-opas vaa’an oikeasta kédytésta. Video on englanniksi, tekstikuvaus seuraa sovelluksessa
valittua kielté.
** Sykeanalyysi ei ole saatavilla tdssd mallissa.

Tilin asetukset:

Account -> Settings -osiossa voit sdataa sovelluksen perusasetuksia. Voit vaihtaa sovelluksen teeman
(variliittyma), kielen, mittayksikoét, asettaa henkildkohtaisia tavoitteita ja yhdistaa sovelluksen Apple Healthiin tai
Fitbitiin tietojen synkronointia varten. Tassa osiossa on myds mahdollisuus aktivoida muistutus sdanndllisesta
punnituksesta.

Vianmadaritys:

1. Bluetooth ei yhdisty: Varmista, ettd vaaka on paalla ja Bluetooth on aktiivinen puhelimessasi. Tarkista
puhelimen kayttojarjestelmaversio. Onnistuneen yhteyden jalkeen vaa’an naytélle iimestyy Bluetooth-
kuvake. Sovelluksessa nakyy tila "Connected" aloitusndytdssa. Jos yhteys ei muodostu automaattisesti,
siirry: Account -> Device -> Add Device. Etsi Bluetooth-nimi "WG BodyExpert" ja yhdistd manuaalisesti.

2. Kehon analyysi ei nay: Mittaus on tehtava paljain jaloin. Varmista, etta jalat ja vaa’an pinta ovat kuivat.
Seiso vaa’alla noin 10 sekuntia tai kunnes arvo lakkaa vilkkumasta. Liian aikainen poistuminen voi
aiheuttaa puutteellisen analyysin. Tarkista, ettei vaaka ole yhdistetty toiseen laitteeseen.

3. Vaara paino: Aseta vaaka kovalle, tasaiselle ja vakaalle alustalle. Tarkista, etta pohjan anturit (jalat) ovat
puhtaat. Tarvittaessa nollaa laite paristolokerossa olevan resetointiaukon kautta. Kayta ohutta esinetta
(esim. paperiliitintd) painaaksesi ja pitddksesi painiketta alhaalla noin 6 sekunnin ajan, kunnes “CLr”
ilmestyy naytdlle.

4. Vaaka ei kdynnisty: Tarkista paristojen tila ja vaihda ne tarvittaessa. Huomioi oikea napaisuus.

5. Naytén symbolit:

* Lo (alhainen paristotaso): Paristot ovat heikot. Vaihda kaikki 4xAA-paristot.
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* Err (ylikuormitus): Vaaka on ylikuormitettu (yli 180 kg). Astu heti pois.
» C (mittausvirhe): Virhe mittauksen aikana (esim. liikkeen vuoksi). Astu pois, odota "0.0" ja toista.

Turvallisuusohjeet:

« Al3 kayta, jos laite on vaurioitunut tai lasi on haljennut. Al yritd purkaa tai korjata laitetta. Kaikki korjaukset tulee
suorittaa valtuutetussa huollossa.

* Ei ole tarkoitettu ladketieteelliseen diagnostiikkaan. Arvot ovat suuntaa-antavia eivatka korvaa ammattilaisen
tekemaa tutkimusta.

- Ala kayta, jos sinulla on sydamentahdistin tai muita elektronisia implantteja. Vaaka kayttaa bioelektrista
impedanssia, joka voi vaikuttaa implanttien toimintaan.

« Ala ylitd 180 kg. Ala astu reunalle dl4ka hyppaa vaa’alla.

« Kayta vain kovalla, tasaisella ja vakaalla alustalla. Al& kayta matolla.

+ Jalkojen ja vaa’an tulee olla kuivat liukastumisen estamiseksi.

+ Mittaa samaan aikaan paivasté vertailukelpoisten tulosten saamiseksi. Ala mittaa heti kylvyn tai saunan jélkeen.
» Raskaana olevien tulee kayttda vain painon mittaustoimintoa.

« Ei lelu. Pida poissa lasten ulottuvilta. Lapset saavat kayttaa vain aikuisen valvonnassa.

« Kayté vain suositeltuja 4xAA-paristoja ja huomioi napaisuus. Ala heité paristoja tuleen alaké oikosulje niita. Havita
paristot maaraysten mukaisesti.

» Puhdista hieman kostealla liinalla; ala kayta voimakkaita kemikaaleja.

SE — ANVANDARMANUAL

Forpackningens innehall: Smart vag + mathandtag, anvandarmanual

Tekniska specifikationer: matt: 333 x 305 x 33 mm; maximal kapacitet: 180 kg (max. 400 Ib); stromforsorjning: 4x
AA-batterier (ingar €j); matmetod: BIA (bioelektrisk impedansanalys) med 8 elektroder; app: Fitdays

Beskrivning av enheten:
1.Tumelektrod pa handtaget, 2. Mathandtag, 3. LED-display, 4. Yta av hardat glas, 5. Rostfri stalplatta, 6.
Elektrod pa handtaget for fyra fingrar, 7. Vagens fotter, 8. Nedre plastbas, 9. Batterilucka (reset-hal inuti)

Komma igang:

* Installation av batterier: Satt i 4xAA-batterier i vagen och placera den pa en hard och plan yta.

» Nedladdning och installation av app: Skanna QR-koden eller s6k efter "Fitdays" i App Store / Google Play. Ladda
ner och installera appen.

* Registrering och kontoinstéllining: Oppna Fitdays-appen och registrera dig. Fyll i personuppgifter och bekrafta.
Obs: Felaktigt angivna uppgifter (kon, alder, Iangd osv.) kan paverka resultatens noggrannhet. Atletlage: Aktiva
idrottare (mer an 10 timmars intensiv trdning per vecka) bor aktivera "Athlete Mode" i sin profil fér mer exakt
berakning av muskelmassa.

* Aktivera Bluetooth: Sla pa Bluetooth pa din telefon.

« iOS: Tillat appen att anvanda Bluetooth.

 Android: Sla pa Bluetooth, GPS och tillat platsatkomst.

» Aktivera vagen: Tryck latt pa vagen med foten for att aktivera den. Vanta tills "0.0 kg" visas.

+ Para enheten: Ga till appen: Account -> Device -> Add Device + -> valj WG BodyExpert.

+ Vaxling av enheter och aterstallning: For forsiktigt in ett tunt foremal (t.ex. ett gem) i aterstaliningshalet (inuti
batterifacket) och tryck kort for att vaxla enheter (kg/lb). For aterstallning, tryck och hall in i cirka 6 sekunder;
nar "CLr” visas pa displayen ar enheten aterstalld och du kan starta en ny matning

Maétning:

* Placera vagen pa en hard och plan yta (t.ex. kakel, laminat, Figur A).

» Aktivera vagen genom att trycka latt med foten. Vanta tills displayen visar "0.0" (kg/Ib).

+ Stall dig pa vagen barfota — fétterna maste ha full kontakt med elektroderna.

» Hall mathandtaget med bada handerna.

* Placera tummarna pa de framre elektroderna pa ovansidan av handtaget.

* Placera spetsarna av de andra fyra fingrarna pa de bakre elektroderna pa handtaget.

» Strack armarna framat och nagot nedat sa att de bildar en vinkel pa cirka 45° mot kroppen och inte ror héfterna
(Figur B).

+ Sta uppratt under matningen med benen latt isér och se till att laren inte rér varandra. Om nédvandigt, separera
dem med tunt tyg eller papper for att undvika felaktiga resultat.

* Sta still under matningen och ror inte armar eller kropp. Matférloppet visas i appen.

* For exakta resultat, std kvar pa vagen tills méatningen ar klar.

» Viktigt: Vid méatning med strumpor eller skor mater vagen endast vikten.

» Anvandarval: Om vagen anvands av flera personer, valj din profil i appen innan matning. Om vagen upptacker en
stor skillnad jamfért med foregaende matning, kommer den att varna dig att kontrollera kontot fér att undvika
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forvaxling. Utan vald profil kan enheten endast visa total vikt.

* Babylage: Gor det mgjligt att vaga en baby, ett barn eller ett litet djur. Aktivering: i appen genom att trycka pa "+" i
ovre hogra hdrnet och vélja "Baby Mode". Procedur: Féraldern vager sig foérst ensam och tar sedan upp barnet —
vagen beraknar automatiskt barnets vikt som skillnaden.

Offline-vagning:

Den forsta anslutningen till appen ar nddvandig for att vagen ska fungera korrekt. Detta aktiverar din profil och
matning av kroppsfett; du behdver inte ha appen igang vid efterféljande vagningar.

» 2 kg-regeln: Offline-matningar sparas endast i din profil om din aktuella vikt inte skiljer sig mer an 2 kg fran den
senaste. Detta ar ett skydd mot anvandarférvaxling.

» Automatisk synkronisering: Alla data som mats utan telefon kommer automatiskt att laggas till i appen vid nasta
anslutning.

Specialfunktion: Rostassistent

Vagen stoder en rostassistentfunktion som guidar dig genom matprocessen med rostinstruktioner. Funktionen finns
pa foljande sprak: engelska, polska, italienska, franska, kinesiska och vietnamesiska.

Instéllningar i appen: Konto — Enhet — Rdstassistent (pa/av) Nedan kan du valja assistentens sprak.

Vagen mater foljande data:

» Grunddata: Vikt, BMI (Body Mass Index), ideal kroppsvikt, fetmaniva

» Kroppssammansattning: Fettmassa, muskelmassa, kroppsvatten, benmassa, subkutant fett, fettfri kroppsvikt,
proteinmassa

» Metaboliska indikatorer: BMR (basalmetabolism), visceralt fett, kroppsalder, kroppstyp

Matresultat:
» Efter avslutad matning visas grundresultaten pa appens startsida. En detaljerad och exakt analys av individuella
parametrar finns i avsnittet "Report" (Figur C).

*En videoguide med korrekt anvdndning av vagen finns ocksa tillgénglig. Videon &r pa engelska, textbeskrivningen
féljer det aktuella appspraket.
** Pulsmétning &r inte tillgénglig fér denna modell.

Kontoinstallningar:

| avsnittet Account -> Settings kan du justera appens grundlaggande instéliningar. Du kan &ndra appens tema
(farggranssnitt), sprak, mattenheter, stalla in personliga mal och ansluta appen till Apple Health eller Fitbit for
datasynkronisering. Detta avsnitt innehaller ocksa majlighet att aktivera en paminnelse om regelbunden vagning.

Felsdkning:

1. Bluetooth ansluter inte: Se till att vagen ar paslagen och att Bluetooth ar aktiverat pa din telefon.
Kontrollera telefonens operativsystemversion. En Bluetooth-ikon visas pa vagens display efter en lyckad
anslutning. | appen visas statusen "Connected" pa huvudskarmen. Om den inte ansluter automatiskt, ga
till: Account -> Device -> Add Device. Sk efter Bluetooth-namnet "WG BodyExpert" och anslut manuellt.

2. Kroppsanalys visas inte: Matningen maste goras barfota. Se till att fotterna och vagens yta ar torra. Sta pa
vagen i cirka 10 sekunder eller tills vardet slutar blinka. Om du kliver av for tidigt kan analysen bli
ofullstdndig. Kontrollera om vagen &ar ansluten till en annan enhet.

3. Felaktig vikt visas: Placera vagen pa en hard, plan och stabil yta. Kontrollera att sensorerna (fétterna) pa
undersidan ar rena. Vid behov, aterstéll enheten via reset-halet i batterifacket. Anvand ett tunt foremal
(t.ex. ett gem) for att trycka och halla knappen intryckt i cirka 6 sekunder tills "CLr” visas pa displayen.

4. Vagen startar inte: Kontrollera batteriernas status och byt ut dem vid behov. Observera korrekt polaritet.

5. Indikationssymboler:

* Lo (I&g batteriniva): Batterierna ar svaga. Byt ut alla 4xAA-batterier.
* Err (6verbelastning): Vagen ar éverbelastad (6ver 180 kg). Kliv av omedelbart.
* C (matningsfel): Fel under matning (t.ex. pa grund av rorelse). Kliv av, vanta pa "0.0" och upprepa.

Sakerhetsinstruktioner:

» Anvand inte om enheten ar skadad eller om glaset ar sprucket. Férsok inte att demontera eller reparera. Alla
reparationer ska utféras av ett auktoriserat servicecenter.

* Ej avsedd for medicinsk diagnos. Vardena ar endast vagledande och ersatter inte professionell medicinsk
undersokning.

» Anvand inte om du har pacemaker eller andra elektroniska implantat. Vagen anvander bioelektrisk impedans som
kan paverka funktionen hos implanterade enheter.

« Overskrid inte 180 kg. Sté& inte pa kanten och hoppa inte pa vagen.

» Anvand endast pa harda, plana och stabila ytor. Anvand inte pa mattor.

* Fotterna och vagen maste vara torra for att férhindra halkning.
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» Mat vid samma tid pa dagen for jamfoérbara resultat. Mat inte direkt efter bad eller bastu.

* Gravida kvinnor bdr endast anvanda viktmatningsfunktionen.

* Ej en leksak. Forvaras utom rackhall foér barn. Barn far endast anvanda under uppsikt av vuxen.

» Anvand endast rekommenderade 4xAA-batterier och 6lj korrekt polaritet. Kasta inte batterier i eld och kortslut
dem inte. Kassera batterier enligt gallande regler.

» Rengd6r med en Iatt fuktad trasa; anvand inte aggressiva kemikalier.

GR — EIXEIPIAIO XPHZTH

Mepiexépeva ouokevaoiag: ‘ECutrvn Cuyapid + Aafr pétpnong, eyxeipidio xpRoTn

Texvikég rpodiaypa@ég: diaoTdoels: 333 x 305 x 33 mm; péyiato @oprio: 180 kg (u€y. 400 Ib); Tpopodoaia: 4x
ptratapieg AA (dev TrepiAapdvovtar); nEBodog pétpnong: BIA (BionAekTpikr) avaAuan eutrédnong) pe xprion 8
nAekTpodiwv; epappoyn: Fitdays

Meprypaen cuokeung: 1.HAekTpOdIO avTixelpa atn AaBn, 2. AaBn pérpnong, 3. OB6vn LED, 4. Emedveia amo
OoKkAnpupévo yuahi, 5. MAdka atrd avogeidwTo xaAuBa, 6. HAekTpddio oTn Aafr] yia Téooepa OAxTUAa, 7. [6dia
Cuyaplidg, 8. Katw mAacTikA Bdaon, 9. Katrdki 8rkng YIratapiwv (oTTA ETTava@opds 0To ECWTEPIKS)

‘Evapgn xpnong:
» ToroB£TNoN ptratapiwv: TomoBetrioTe 4xAA ptratapieg atn uyapid Kal TOTTOBETHOTE T 0 OKANPN Kail ETTITTEdN

EM@AvelQ.

* AQYN Kal eyKaTaoTaon €pappoyng: ZapwoTe Tov QR kwdiké 1 avadntAoTe Tnv epappoyn "Fitdays" oto App Store
/ Google Play. KateBdoTe Kal eyKaTaoTAOTE TNV EQAPUOYH.

* Eyypaon kai puBuion Aoyapiacuou: Avoitte Tnv e@apuoyn Fitdays kai eyypa@eite. ZUPTTANPWOTE TA TTIPOCWTTIKA
aTolxeia Kal emBERAIDTTE.

Znueiwon: AavBaopéva karaxwpnuéva dedopéva (pUAo, nAIKia, UWog K.ATT.) HTTOPEi va eTTnNpedcouV TNV akpifeia
Twv amoteAeopdTwy. Acitoupyia aBAnTA: O evepyoi aBANTES (TTavw atd 10 wpeg Eviovng TTPOTTOVNONG TV
gBdouada) Ba péTTel va evepyoTroifjoouv 1o "Athlete Mode" aTo TTpo@iA TOUug yia TTI0 aKPIR UTTOAOYIOUO TNG
MUTKNAG padag.

» Evepyotroinon Bluetooth: EvepyotroifjoTe 10 Bluetooth ato TnA(QwvS Gag.

+ i0S: EmTpéyTe 0TV e@apuoyr Tpoafacn oTto Bluetooth.

* Android: Evepyotroijote Bluetooth, GPS kai emTpéwTe TTPpOGRACN OTNV TOTTOBETIA.

» EvepyoTtroinon Cuyapidg: Ayyi€te eAa@pd Tn Cuyapid pe 1o TOdI yIa va evepyoTrolnBei. MNepiyéveTe éxpl va
epeaviotei "0.0 kg".

» 20Ceugn ouokeung: MetaBeite otnv e@appuoyr: Account -> Device -> Add Device + -> emAéEre WG BodyExpert.
* ANayr povadwyv Kail eTTava@opd: Eiodyete TpooekTIKA Eéva ATTTO QVTIKEIMEVO (TT.X. évav OUVOETHPA) OTNV OTTH
ETTAVAQOPAG (MECa aTn BAKN PTTaTAPIaG) KAl TTATACTE oUVTOMA yia va aAA&EeTe povadeg (kg/ib). MNa emavagopd,
TTOTAOTE KOl KPATHAOTE TTATNUEVO YA TTEPITTOU 6 deuTEPOAETTTA- OTaV EPPaviaTei «CLr» aTnv 0846vn, N CUCKEUR £XEl
ETTAVAQPEPOEi KAl UTTOPEITE VA LEKIVAOETE VEQ PETPNON.

Métpnon:

» TotroBeTrOTE TN CUYapPIA 0 OKANPA Kal eTTiTTedn mmiQAveia (TT.X. TTAAKAKIA, laminate, Eikéva A).

» EvepyoTtroifioTte mn {uyapid ayyiCovtdag Tn eAa@pd pe 10 TTO0I. MNepipévete péxpl n 08évn va deigel "0.0" (kg/lb).

* AveBeite atn Cuyapid EUTTOAUTOI — T TTODIA TTPETTEI VA £XOUV TTARPN ETTOQPR JE Ta NAEKTPODIA.

* KpatrioTe Tn AaBn pérpnong pe ta dUo xépla.

» TOTTOBETAOTE TOUG AVTIXEIPEG OTA UTTPOCTIVA NAEKTPOdIO 0TO TTAVW PEPOG TNG AABNAG.

» TOTTOBETAOTE TIG AKPES TWV UTTOAOITTWY TECGAPWY OAXTUAWYV OTa TTIoCW NAEKTPODIA TNG AABAG.

» TevTwoTe T XEPIQ UTTPOOTA KOl EAAPPWG TTPOG T KATW WOTE va oXNUATiCouV ywvia TrepitTrou 45° e To cwua Kal
Va Jnv akoupTrouv Toug yooug (Eikéva B).

» 2100¢iTe 6pBI0I KT TN diApKEIa TNG PETPNONG PE Ta TTOSIO EAAPPWIG avoIxXTA Kal BeRaiwBeiTe 6TI oI pnpoi dev
QKOUUTTOUV PETAEU TOoug. Edv xpeiddeTal, XwpiaTe Toug pe AETTTO UQAoHa A XaPTi yia va atToQUyETE aAAOIWaN TwV
ATTOTEAEOHATWV.

* Mapapeivete akivnTol KATd TN dIAPKEIQ TG HETPNONG KAI PNV KIVEITE Ta X€pla 1] TO cwpa. H Tpdodog TG uérpnong
ePQavideTal aTnV EQApPUOYN.

* MNa akpIfr] amroTeAéopaTa, TTapapEiveTe aTn Cuyapid HEXPI va OAOKANpwOEi n uéTpnon.

» ZnuavTikd: Katda mn yérpnon pe KAAToeg 1 TTatTouTola, n {uyapid uetpd pévo 1o BApog.

» EmAoyn xpnotn: EGv n Cuyapid xpnoIPoTIoIEITal aTTO TTEPICCOTEPT GTOMA, ETTIAEETE TO TTPOPIA 0AG OTNV EQAPUOYN
TpIv ato T pérpnon. Edv n Cuyapid eviotrioel onuavTikr dia@opd o€ ax£on Pe TNV TTponyouuevn Yérpnon, 6a oag
€100TTOINOEl VA €AEYEETE TOV Aoyaplacud yia ammo@uyr] olyxuong. Xwpig emAeyuévo TTPO@iA, N cuoKeur YTTopEi va
epaviel pévo 1o cuvoAikéd Bpog.

» AeiToupyia pwpou: EmTpéTel TN CUyIon Jwpou, TTaidiou i MIKpoU {wou. EvepyoTroinon: oTnv Qapuoyh TTaTwVTag
"+" emavw 6e€1d kal emAéyovTag "Baby Mode". Aiadikacia: o yovéag CuyideTal TTpwTa YOVOG TOU KAl GTH OUVEXEIQ
Kpard o Taudi — n uyapid uttoAoyiel autépaTa 1o fAPog Tou TTaIdiol WS dIaPopd.
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ZU0yion eKTOG oUvdeong:

H TpwTtn ouvdeon Pe TNV eQapuoyn gival atrapaitntn yia Tn owoTr AsiToupyia NG Cuyapidg. Autd evepyoTroIEi TO
TIPOQIA 0OG KaI TN PETPNON CWHATIKOU AITTOUG: BV XPEIAZETAI VA EXETE AVOIXTH TNV EQAPHOYN VIO TIG ETTOUEVES
Cuyioelg.

» Kavovag 2 kg: O1 ueTpARoeig ekTOG ouvdeong atrobnkedovTal aTo TTPOQIA 0ag pévo edv 1o TPEXOV BAPOG dev
d1a@EPEl ATTd TO TTPONYOUNEVO TTEPICTOTEPO ATTO 2 Kg. AUTO aTTOTPETTEl TN OUYXUOT JETAEU XPNOTWV.

*» AutépaTtog auyxpoviouog: OAa Ta dedouéva TTou HETPABNKaY Xwpis TNAEPWVOo Ba TTpooTeBoUV auTéuaTa OThV
£QAPMOYNA KATA TNV €TTOPEVN OUVOEQT.

Eidikn Aeitoupyia: Pwvntikdg Bonbog

H Cuyapid utrooTtnpidel Asitoupyia @wvnTikoU BonBou 1TTou cag kabodnyei katd Tn diadikacia pérpnong Ye
QPwvnNTIKEG 00nyieg. H Acitoupyia ival d1aBéaiun aTiG akOAoUBeG YAWOGCEG: ayyAIKE, TTOAWVIKA, ITAAIKA, YOAAIKA,
KIVEQIKQ Kal BIETVaPEQIKA.

PuBuioeig otnv e@apuoyn: Aoyapiaoudg — Zuokeuh — PwvnTikdg Bondog (evepyd/avevepyo) MapakdTw UTTOPEITE
va eTMAEEETE TN YAwooa Tou BonBod.

H Quyapid peTpd Ta €§Ag dedopéva:

* Baoikd dedopéva: Bapog, BMI (Agiktng Madag ZwuaTog), 18aviko BApog OWwUaTOog, ETTITTESO TTAXUCOPKIag
* 20vBeon owparog: Aimrwdng pada, puikn pala, cwPaTiké vepod, oaTiKA PAla, uttodopIo AiTTog, AAITTN uadla
OWPATOG, TTPWTEIVIKA pala

» MetaBoAikoi o¢cikteg: BMR (Bacikég peTaBoAiouog), oTrAayvikd AiTTog, nAiKia owuaTog, TUTTOG CWHATOG

ATroteAéopara péTpnong:
* MeTd TNV 0AoKAApwaon TNG HETPNONG, Ta BACIKA aTTOTEAECUATA EUPavidovTal oTnV apxIkr 08évn TNG EQAPUOYAG.
NeTTOPEPNG Kl aKPIBAG agloAdynon Twv eTTINEPOUG TTAPAUETPWY gival dlaBéaiun otnv evotnTta "Report” (Eikéva C).

*AiatiBerar eriong Bivreo pe Tn owaortn diadikaagia xprnong tng {uyapids. To Bivreo givai ota ayyAika, n mepiypapn
KEIUEVOU aKOAOUBEI TN yAWooa TTou éxel ETTIAEYEI OTNV Qapuoyn).
** H uérpnon kapdiakoU pubBuou dev givar diabéaiun yia auté 1o ovTEAO.

PuOuioceig Aoyapiaouou:;

>1nv evotnTa Account -> Settings ptropeite va puBuioceTe TIG BACIKES TTAPAPETPOUG TNG EQApUOYNG. MTTopeiTe va
aAAGEeTE TO BEPa (Xpwua BIETTAPAG), TN YAWOOA, TIG JOVASES HETPNONG, VO OPICETE TIPOCWTTIKOUG OTOXOUG KAl VO
ouvoéoeTe TNV epapuoyn pe 1o Apple Health A To Fitbit yia cuyxpovioud dedopévwy. H evotnTa autr| TEpIAaUBAvEl
€TTIONG ETTIAOY EVEPYOTTOINONG UTTEVOUUIONG YIO TAKTIKY CUYION.

AvTipeTwirion TpoBAnpdTwY:

1. To Bluetooth dev ouvdéetal: BeBaiwBeite 611 n uyapid gival evepyotroinuévn kai To Bluetooth gival evepyd
oT1o TNAEQwvo. EAEyETe TNV €kdoaon AsiToupyikoU cuoTApatog. MeTd atmd emTuyr ouvdean eu@avifetal
elkovidio Bluetooth otnv 086vn TG Cuyapidg. ZTnv epapuoyn epgavigetal n €vdeitn "Connected" otnv kupia
006vn. Av dev ouvdeBei autoparta, petapeite: Account -> Device -> Add Device. Bpeite To 6voua Bluetooth
"WG BodyExpert" ka1 ouvdeBeite xeipokivna.

2. Aev gpgaviCetal avéAuon cwparog: H pétpnon mpétel va yivetal EUTTOAUTA. BeBaiwBeite 6T Ta TTOdIA KAl N
em@avela TNG Cuyapldg eival oteyvd. 21abeite 0Tn Cuyapid yia TTePiTTou 10 SeUTEPOAETTTA ] PEXPI VO
oTapaTthoel va avaoafrvel n Tipn. H Tpdwpn ammoxwpenon utropei va odnyAoel e eANITTA avaAuon.
EAéyETe av n Cuyapid gival ouvdedepévn ue GAAN GUOKeUN.

3. ANavBacopuévo Bdapog: TotroBeTAOTE TN uyapid o oKANpN, TTITTEDN KAl 0TaBEPn eIQAveIa. EAEyETE OTI OI
aioOnTApeg (TT0dIa) 0TO KATW PEPOG €ival KaBapoi. Eav xpeldleTal, ETTavaQEPETE TN CUCKEUN HECW TNG
OTTAG reset aTo SIAUEPICUA UTTATAPIWY. XPNOIUOTIOINOTE £va AETITO QVTIKEIPEVO (TT.X. £vav CUVOETHPA) YIa
VO TTOTACETE KAl VO KPATAOETE TTATNKEVO TO KOUUTTI YIO TTEPITIOU 6 BEUTEPOAETTTA, MEXPI Va epgavioTel «CLry
oTnv 0Bovn.

4. H Quyapid dev evepyoTtroigital: EAEYETE TNV KATAGTAGN TWV PTTATAPIWY KAl AVTIKATOOTACTE TIG GV
xpelageral. NMpoo€gTe TN CWOTH TTOAIKOTNTA.

5. Evéeiteig otnv 086vn:

* Lo (xaunAn ptrartapia): O1 ytratapieg eival xaunA€g. AvTIKaTaoToTe OAEG TIG 4XAA UTTaTApIES.

* Err (uttep@opTwaon): H Cuyapid sival utreppopTwpévn (Trdvw ammd 180 kg). KateBeite apéowc.

* C (o@dApa pétpnong): @dAua katd Tn pérpnon (1r.xX. Adyw kivnong). KateBeite, epipévere "0.0" kai
ETTOVAAGPBETE.

0Odnyieg aoc@dAsiag:
* Mnv xpnOIUOTTOIEITE TN OUCKEUN €AV €ival KATECTPAUMEVN 1 TO YUOAI gival payiouévo. Mnv TTpooTradeite va Tnv
ATTOoUVAPHUOAOYNOETE 1 va TNV €TMIOKEUAoeTE. OAEG OI ETTIOKEUEG TTPETTEN va YivovTal atrd €E0UGIOd0TNHEVO KEVTPO

aépPIg.

44



* Aev TrpoopileTal yia 1aTpikr didyvwan. O1 TIPEG gival EVOEIKTIKEG Kal OEV aVTIKABIOTOUV ETTAYYEAUATIKN I0TPIKN
etétaon.

* Mnv XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN €AV £XETE BNUATOdOTN ] GAAQ NAEKTPOVIKA epuTelpara. H uyapid xpnoiuoTrolei
BIONAEKTPIKN EUTTEDNCN TTOU PTTOPEI VO €TTNPEACEI TN AEITOUPYIO EPPUTEUPEVWY CUTKEUWV.

* Mnv utrepBaivere Ta 180 kg. Mnv Tatdre otnv akpn Kai unv mnddre mavw otn {uyapld.

» XpnoiyoTtroigite yOvo og OKANPEG, TTITTEDES KAl OTABEPEG eMIPAvEIEG. MV XpnoiyoTTolEiTeE o€ XaAid.

* Ta 6010 KAl N Cuyapid TTPETTEN VA ival OTEYVA yia aTToQuyr] oAioBnong.

* MeTpdre TNV id1a wpa TNG NUEPAS YIO CUYKPIoIPa atroTeEAETpaTa. Mnv YUETPATE AUECWG PETA ATTO PTTAVIO N
odouva.

* OI £€YKUEG YUVQIKES TTPETTEI VO XPNOIPOTTOIOUV HOVO TN AciIToupyia pétpnong BApoud.

* Aev gival TTaiyvidl. KpatioTte pakpid atré Taidid. Ta Taidid eMTPETTETAI VA XPNOIUOTTOIoUV JOVOo UTTO €TTIBAEWN
evnAikou.

* XpNOIYOTTOIEITE HOVO CUVIOTWHEVEG PTTATAPIEG 4XAA Kal TNPEITE TNV TTOMIKOTATA. MnV TTETATE TIG YTTATAPIEG OTN
QWTIA KAl YNV TIG BPAXUKUKAWVETE. ATTOPPITITETE TIG UTTATAPIEG CUPPWVA PE TOUG KAVOVIOUOUG.

» KaBapilete pe eAa@pwg uypo TTavi- unv XpnOIUOTTOIEITE ETTIOETIKA XNMIKA.

LT — NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Pakuotés turinys: ISmaniosios svarstyklés + matavimo rankena, naudotojo vadovas

Techninés specifikacijos: matmenys: 333 x 305 x 33 mm; maksimali apkrova: 180 kg (maks. 400 Ib); maitinimas:
4x AA baterijos (nepridedamos); matavimo metodas: BIA (bioelektrinés varzos analizé) naudojant 8 elektrodus;
programélé: Fitdays

Prietaiso apraSymas:

1. NykScio elektrodas ant rankenos, 2. Matavimo rankena, 3. LED ekranas, 4. Gradinto stiklo pavirSius, 5.
Neridijancio plieno ploksté, 6. Rankenos elektrodas keturiems pirStams, 7. Svarstykliy kojelés, 8. Apatiné
plastikiné dalis, 9. Baterijy skyriaus dangtelis (viduje atstatymo anga)

Darbo pradzia:

* Baterijy jdéjimas: |dékite 4xAA baterijas j svarstykles ir pastatykite jas ant kieto ir lygaus pavirSiaus.

» Programélés atsisiuntimas ir diegimas: Nuskaitykite QR kodg arba raskite programéle ,Fitdays“ App Store /
Google Play. Atsisiyskite ir jdiekite programele.

* Registracija ir paskyros nustatymas: Atidarykite Fitdays programéle ir uZzsiregistruokite. Jveskite asmeninius
duomenis ir patvirtinkite.

Pastaba: Neteisingai jvesti duomenys (lytis, amzius, Ggis ir kt.) gali paveikti rezultaty tikslumg. Sportininko rezimas:
Aktyvis sportininkai (daugiau nei 10 val. intensyviy treniruoCiy per savaite) turéty jjungti ,Athlete Mode* savo
profilyje, kad baty tiksliau apskai€iuota raumeny masé.

* Bluetooth jjungimas: )junkite Bluetooth telefone.

+ iOS: Suteikite programélei prieigg prie Bluetooth.

» Android: Jjunkite Bluetooth, GPS ir suteikite prieigg prie vietos.

« Svarstykliy aktyvavimas: Lengvai palieskite svarstykles koja, kad jas jjungtuméte. Palaukite, kol bus rodoma ,0.0
kg“.

* Jrenginio susiejimas: Programéléje eikite: Account -> Device -> Add Device + -> pasirinkite WG BodyExpert.

* Vienety keitimas ir atstatymas: Atsargiai jkiSkite plong daiktg (pvz., sgvarzéle) j atstatymo angg (baterijos skyriuje)
ir trumpai paspauskite, kad pakeistuméte vienetus (kg/Ib). Norédami atstatyti, paspauskite ir laikykite apie 6
sekundes; kai ekrane pasirodo ,CLr*, jrenginys atstatytas ir galite pradéti naujg matavim

Matavimas:

» Padékite svarstykles ant kieto ir lygaus pavirSiaus (pvz., plytelés, laminatas, A pav.).

 Aktyvuokite svarstykles lengvai jas paliesdami koja. Palaukite, kol ekranas parodys ,0.0“ (kg/Ib).

* Atsistokite ant svarstykliy basomis — pédos turi pilnai liestis su elektrodais.

+ Laikykite matavimo rankeng abiem rankomis.

» Padékite nykSc&ius ant priekiniy elektrody virSutinéje rankenos dalyje.

» Kity keturiy pirsty galiukus padékite ant galiniy elektrody.

* IStieskite rankas | priekj ir Siek tiek Zemyn taip, kad jos sudaryty apie 45° kampg su kainu ir nesiliesty su klubais (B
pav.).

» Stovekite tiesiai, kojas Siek tiek praskéskite ir jsitikinkite, kad Slaunys nesilieCia. Jei reikia, atskirkite jas plonu
audiniu ar popieriumi, kad iSvengtumeéte rezultaty iSkraipymo.

» Matavimo metu stovékite ramiai ir nejudékite. Matavimo eiga rodoma programéléje.

* Norint gauti tikslius rezultatus, likite ant svarstykliy iki matavimo pabaigos.

» Svarbu: Matuojant su kojinémis ar batais bus matuojamas tik svoris.

* Vartotojo pasirinkimas: Jei svarstykles naudoja keli Zmonés, prieS matavimg pasirinkite savo profilj programéléje.
Jei svarstyklés nustato didelj skirtumg nuo ankstesnio matavimo, jos jspés patikrinti paskyrg, kad buty iSvengta
duomeny supainiojimo. Be pasirinkto profilio jrenginys gali rodyti tik bendrg svorj.
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« Kidikiy rezimas: Leidzia sverti kiidikj, vaikg ar maza gyving. Jjungimas: programeéléje paspaudus ,+“ virSutiniame
deSiniajame kampe ir pasirinkus ,Baby Mode“. Procedira: tévas ar motina pirmiausia pasisveria vienas, tada
paima vaikg — svarstyklés automatiSkai apskaiciuoja vaiko svorj kaip skirtuma.

Matavimas neprisijungus (offline):

Pirmasis prisijungimas prie programélés yra bitinas, kad svarstyklés veikty tinkamai. Tai aktyvuoja jlsy profilj ir
kdno riebaly matavima; vélesniems svérimams programélés paleisti nereikia.

* 2 kg taisyklé: Neprisijungus atlikti matavimai iSsaugomi jusy profilyje tik tuo atveju, jei dabartinis svoris nesiskiria
nuo ankstesnio daugiau nei 2 kg. Tai apsauga nuo vartotojy supainiojimo.

» Automatinis sinchronizavimas: Visi duomenys, iSmatuoti be telefono, bus automatiskai pridéti prie programélés
kito prisijungimo metu.

Speciali funkcija: Balso asistentas

Svarstyklés palaiko balso asistento funkcijg, kuri veda jus per matavimo procesg naudodama balso instrukcijas.
Funkcija prieinama Siomis kalbomis: angly, lenkuy, italy, prancizy, kiny ir vietnamieciy.

Nustatymai programéléje: Paskyra — |renginys — Balso asistentas (jjungta/i$jungta) Zemiau galite pasirinkti
asistento kalba.

Svarstyklés matuoja Siuos duomenis:

+ Pagrindiniai duomenys: svoris, BMI (kiino masés indeksas), idealus kino svoris, nutukimo lygis

» KOno sudétis: riebaly masé, raumeny mase, kiino vanduo, kauly masé, poodiniai riebalai, liesa kiino mase,
baltymy mase

» Metaboliniai rodikliai: BMR (bazinis metabolizmas), visceraliniai riebalai, kiino amzius, kino tipas

Matavimo rezultatai:
* Baigus matavimg pagrindiniai rezultatai rodomi programélés pradzios ekrane. ISsami ir tiksli atskiry parametry
analizé pateikiama skiltyje ,Report* (C pav.).

*Taip pat prieinamas vaizdo jraSas su teisinga svarstykliy naudojimo instrukcija. Vaizdo jradas yra angly kalba,
tekstinis apraSymas pateikiamas pagal pasirinktg programélés kalbg.
** Sirdies ritmo matavimas Siame modelyje nepalaikomas.

Paskyros nustatymai:

Skiltyje Account -> Settings galima koreguoti pagrindinius programélés nustatymus. Galite pakeisti programeélés
temg (spalvine sasajg), kalbg, matavimo vienetus, nustatyti asmeninius tikslus ir susieti programéle su Apple
Health arba Fitbit duomeny sinchronizavimui. Siame skyriuje taip pat yra galimybé jjungti priminima apie reguliary
svérima.

Gedimy salinimas:

1. Bluetooth neprisijungia: Jsitikinkite, kad svarstyklés jjungtos ir telefone aktyvuotas Bluetooth. Patikrinkite
telefono operacinés sistemos versijg. Po sékmingo prisijungimo svarstykliy ekrane pasirodo Bluetooth
piktograma. Programéléje pagrindiniame ekrane rodoma basena ,Connected®. Jei neprisijungia
automatiskai, eikite j: Account -> Device -> Add Device. Suraskite Bluetooth pavadinimg ,WG
BodyExpert® ir prisijunkite rankiniu badu.

2. Nerodoma kino analizé: Matavimas turi bati atliekamas basomis. Jsitikinkite, kad pédos ir svarstykliy
pavirius yra sausi. Stovékite ant svarstykliy apie 10 sekundZziy arba kol reikSmé nustos mirkséti. Per anksti
nulipus analizé gali bati nepilna. Patikrinkite, ar svarstyklés néera prijungtos prie kito jrenginio.

3. Neteisingas svoris: Padékite svarstykles ant kieto, lygaus ir stabilaus pavirSiaus. Patikrinkite, ar jutikliai
(kojelés) apacioje yra Svarus. Jei reikia, atstatykite jrenginj naudodami reset angg baterijy skyriuje.
Naudodami plong daiktg (pvz., sgvarzéle) paspauskite ir laikykite mygtukg apie 6 sekundes, kol ekrane
pasirodys ,CLr*.

4. Svarstyklés nejsijungia: Patikrinkite baterijy bdkle ir prireikus jas pakeiskite. Atkreipkite démes;j j teisingg
poliSkuma.

5. Ekrano simboliai:

* Lo (zemas baterijos lygis): Baterijos silpnos. Pakeiskite visas 4xAA baterijas.
* Err (perkrova): Svarstyklés perkrautos (vir§ 180 kg). Nedelsiant nulipkite.
+ C (matavimo klaida): Klaida matavimo metu (pvz., dél judéjimo). Nulipkite, palaukite ,0.0“ ir pakartokite.

Saugumo instrukcijos:

» Nenaudokite, jei jrenginys paZeistas arba stiklas jskiles. Nebandykite ardyti ar taisyti. Visus remonto darbus turi
atlikti jgaliotas servisas.

* Netinka medicininei diagnostikai. Rodikliai yra orientaciniai ir nepakeicia profesionalios medicininés apZzidros.

» Nenaudokite, jei turite irdies stimuliatoriy ar kitus elektroninius implantus. Svarstyklés naudoja bioelektrine
impedansg, kuri gali paveikti implanty veikima.
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* Nevykdykite daugiau nei 180 kg apkrovos. Nestovékite ant krasto ir neSokinékite ant svarstykliy.

» Naudokite tik ant kieto, lygaus ir stabilaus pavirSiaus. Nenaudokite ant kilimo.

» Pédos ir svarstyklés turi bati sausos, kad iSvengtumeéte slydimo.

« Sverkite tuo paciu paros metu, kad rezultatai bty palyginami. Nesverkite iSkart po vonios ar saunos.

» Néscios moterys turéty naudoti tik svorio matavimo funkcija.

* Naudokite tik rekomenduojamas 4xAA baterijas ir laikykités poliSkumo. Nemeskite baterijy j ugnj ir nesujunkite
trumpuoju jungimu. Utilizuokite baterijas pagal galiojan€ius reikalavimus.

« Valykite lengvai sudrékinta Sluoste; nenaudokite agresyviy cheminiy medziagy.

LV — LIETOSANAS ROKASGRAMATA
lepakojuma saturs: Viedie svari + mériSanas rokturis, lietoSanas instrukcija
Tehniskas specifikacijas: izméri: 333 x 305 x 33 mm; maksimala slodze: 180 kg (maks. 400 Ib); baro$ana: 4x AA

baterijas (nav ieklautas); mériSanas metode: BIA (bioelektriskas impedances analize), izmantojot 8 elektrodus;
lietotne: Fitdays

lerices apraksts:

1. Tkska elektrods uz roktura, 2. Mérisanas rokturis, 3. LED displejs, 4. Ridita stikla virsma, 5. Nerlséjo$a térauda
plaksne, 6. Elektrods uz roktura Cetriem pirkstiem, 7. Svaru kajas, 8. Apaks$éja plastmasas pamatne, 9. Bateriju
nodalijuma vaks (iekSpusé atiestatiSanas atvere)

Darba sak$ana:

* Bateriju ievietoSana: levietojiet 4xAA baterijas svaros un novietojiet tos uz cietas un lidzenas virsmas.

* Lietotnes lejupielade un instaléSana: Skenéjiet QR kodu vai meklgjiet lietotni "Fitdays" App Store / Google Play.

Lejupieladgjiet un instaléjiet lietotni.

* Registracija un konta iestatiSana: Atveriet Fitdays lietotni un registréjieties. Aizpildiet personigos datus un

apstipriniet.

Piezime: Nepareizi ievadrti dati (dzimums, vecums, augums utt.) var ietekmét rezultatu precizitati. Sportista rezims:

Aktiviem sportistiem (vairak neka 10 stundas intensivu treninu nedéla) ieteicams ieslégt "Athlete Mode" sava

profila, lai precizak aprékinatu muskulu masu.

* Bluetooth ieslégSana: leslédziet Bluetooth sava talrunt.

+ iOS: Atlaujiet lietotnei piekluvi Bluetooth.

* Android: leslédziet Bluetooth, GPS un atlaujiet piekluvi atraSanas vietai.

» Svaru aktivizéSana: Viegli pieskarieties svariem ar kaju, lai tos aktivizétu. Pagaidiet, ldz paradas "0.0 kg".

* lerices savienoSana: Lietotné dodieties uz: Account -> Device -> Add Device + -> izvélieties WG BodyExpert.

* Vienibu maina un atiestatiS8ana: Uzmanigi ievietojiet planu priek8metu (piem., saspraudi) atiestatiSanas atveré

(bateriju nodalijuma) un Tsi nospiediet, lai mainttu vientbas (kg/Ib). Lai atiestatitu, nospiediet un turiet apméram 6

sekundes; kad displeja paradas “CLr", ierice ir atiestatita un varat sakt jaunu mérijumu

Merisana:

* Novietojiet svarus uz cietas un [idzenas virsmas (piem., flizes, laminats, A att.).

» Aktivizéjiet svarus, viegli pieskaroties ar kaju. Pagaidiet, [T1dz displeja paradas "0.0" (kg/Ib).

» Uzkapiet uz svariem basam kajam — pédam pilniba jasaskaras ar elektrodiem.

* Turiet méridanas rokturi ar abam rokam.

* Novietojiet TkSkus uz priek$éjiem elektrodiem roktura augSpuseé.

* Novietojiet paréjo Cetru pirkstu galus uz aizmuguréjiem elektrodiem.

* |zstiepiet rokas uz priekSu un nedaudz uz leju, lai tas veidotu aptuveni 45° lenki pret kermeni un nepieskartos
gurniem (B att.).

» Mérisanas laika staviet taisni ar nedaudz atdalitam kajam un parliecinieties, ka augsstilbi nesaskaras. Ja
nepiecieSams, atdaliet tos ar planu apgérbu vai papiru, lai izvairitos no rezultatu izkroplo$anas.

» MériSanas laika nekustieties un neparvietojiet rokas vai kermeni. MériSanas progress redzams lietotné.

* Lai iegUtu precizus rezultatus, palieciet uz svariem Iidz mérijjuma beigam.

* Svarigi: Mérot ar zekém vai apaviem, svari radis tikai svaru.

* Lietotaja izvéle: Ja svari tiek izmantoti vairakiem lietotajiem, pirms mérijjuma izvélieties savu profilu lietotné. Ja
tiek konstatéta batiska atSkiriba no iepriek$&ja rezultata, tiks paradrits bridinajums parbaudit kontu, lai izvairitos no
datu sajaukSanas. Bez izvéléta profila ierice var radit tikai kop&jo svaru.

+ Bérna reZims: Lauj nosvért bérnu, mazuli vai mazu dzivnieku. AktivizéSana: lietotné nospiezot "+" aug3€ja labaja
starT un izvéloties "Baby Mode". Procedira: vecaks vispirms nosveras viens, péc tam panem bérnu — svari
automatiski aprékina bérna svaru ka starpibu.

Meérisana bezsaisté:
Pirma savieno8ana ar lietotni ir nepiecieSama pareizai svaru darbibai. Tas aktivizé jasu profilu un kermena tauku
mérisSanu; turpmak lietotni nav nepiecieSams atveért.
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* 2 kg noteikums: Bezsaistes mérijumi tiek saglabati jasu profila tikai tad, ja paSreiz€jais svars neatSkiras no
iepriek8éja vairak neka par 2 kg. Tas kalpo ka aizsardziba pret lietotaju sajaukSanu.

» Automatiska sinhronizacija: Visi dati, kas izmeériti bez talruna, tiks automatiski pievienoti lietotnei nakamaja
savienojuma.

Ipasa funkcija: Balss asistents

Svari atbalsta balss asistenta funkciju, kas ar balss noradijumiem vada jis mériSanas procesa. Funkcija ir
pieejama 8adas valodas: anglu, polu, italu, fran€u, kinieSu un vjetnamiesu.

lestatijumi lietotné: Konts — lerice — Balss asistents (ieslégts/izslégts) Zemak varat izvéléties asistenta valodu.

Svari méra Sadus datus:

» Pamata dati: svars, BMI (kermena masas indekss), idealais kermena svars, aptauko8anas Iimenis

» Kermena sastavs: tauku masa, muskulu masa, kermena Gdens, kaulu masa, zemadas tauki, beztauku kermena
masa, proteTnu masa

* Metaboliskie raditaji: BMR (bazalais metabolisms), visceralie tauki, kermena vecums, kermena tips

Merijumu rezultati:
» Péc mérijuma pamatrezultati tiek paraditi lietotnes sakuma ekrana. Detalizéta un preciza atseviSku parametru
analize pieejama sadala "Report" (C att.).

*Pieejams ari video pamaciba ar pareizu svaru lietosanu. Video ir anglu valoda, teksta apraksts atbilst lietotné
izvélétajai valodai.
** Pulsa mériSana $im modelim nav pieejama.

Konta iestatijumi:

Sadala Account -> Settings iespg&jams pielagot lietotnes pamatparametrus. Varat mainit lietotnes tému (krasu
interfeisu), valodu, mérvienibas, iestatit personigos mérkus un savienot lietotni ar Apple Health vai Fitbit datu
sinhronizacijai. Saja sadala ir arT iespéja aktivizét atgadinajumu par regularu svérsanos.

Problému novérsana:

1. Bluetooth nesavienojas: Parliecinieties, ka svari ir ieslégti un Bluetooth ir aktivs talrunt. Parbaudiet talruna
operétajsistémas versiju. Péc veiksmigas savienoSanas uz svaru displeja paradas Bluetooth ikona.
Lietotné galvenaja ekrana tiek radits statuss "Connected". Ja savienojums nenotiek automatiski, dodieties
uz: Account -> Device -> Add Device. Atrodiet Bluetooth nosaukumu "WG BodyExpert" un pievienojiet
manuali.

2. Kermena analize netiek radrta: MérTjums javeic basam kajam. Parliecinieties, ka pédas un svaru virsma ir
sausas. Staviet uz svariem apméram 10 sekundes vai Iidz vértiba parstaj mirgot. PriekSlaiciga nokapSana
var radit nepilnigu analizi. Parbaudiet, vai svari nav savienoti ar citu ierici.

3. Nepareizs svars: Novietojiet svarus uz cietas, lidzenas un stabilas virsmas. Parbaudiet, vai sensori
(kajinas) apaksa ir tiri. Ja nepiecieS8ams, atiestatiet ierici, izmantojot atiestatiSanas atveri bateriju
nodalijuma. Izmantojiet planu priek8metu (piem., saspraudi), lai nospiestu un turétu pogu apméram 6
sekundes, 1dz displeja paradas “CLr”.

4. Svari neieslédzas: Parbaudiet bateriju stavokli un, ja nepiecie§ams, nomainiet tas. levérojiet pareizu
polaritati.

5. Indikacijas simboli:

* Lo (zems baterijas ITmenis): Baterijas ir izladéjusas. Nomainiet visas 4xAA baterijas.
* Err (parslodze): Svari ir parslogoti (virs 180 kg). Nekavéjoties nokapiet.
» C (mérfjuma klada): Kldda mériSanas laika (piem., kustibas dél). Nokapiet, pagaidiet "0.0" un atkartojiet.

DrosSibas instrukcijas:

* Nelietojiet, ja ierice ir bojata vai stikls ir saplaisajis. Neméginiet to izjaukt vai remontét. Visus remontdarbus drikst
veikt tikai autorizéts servisa centrs.

» Nav paredzéts mediciniskai diagnostikai. Radijumi ir informativi un neaizstaj profesionalu medicinisko parbaudi.
* Nelietojiet, ja jums ir elektrokardiostimulators vai citi elektroniski implanti. Svari izmanto bioelektrisko impedanci,
kas var ietekmét implantéto iericu darbibu.

* Neparsniedziet 180 kg. Nekapiet uz malas un nelekt uz svariem.

* Lietojiet tikai uz cietas, lldzenas un stabilas virsmas. Nelietojiet uz paklaja.

» Pédam un svariem jabat sausiem, lai novérstu paslidéSanu.

» Mériet viena un taja pasa dienas laika, lai iegUtu salidzinamus rezultatus. Nemériet uzreiz péc vannas vai saunas.
+ Gritniecém jaizmanto tikai svara mériSanas funkcija.

* Tas nav rotallieta. Glabajiet bérniem nepieejama vieta. Bérni drikst lietot tikai pieaugu$o uzraudziba.

* Izmantojiet tikai ieteicamas 4xAA baterijas un ievérojiet polaritati. Nemetiet baterijas ugunt un neizraisiet
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Tssavienojumu. Utiliz&jiet baterijas saskana ar noteikumiem.
» Tiriet ar viegli mitru dranu; neizmantojiet agresivas Kimiskas vielas.

EE — KASUTAJAKASITLUS

Pakendi sisu: Nutikas kaal + mddtekaepide, kasutusjuhend

Tehnilised andmed: m&6tmed: 333 x 305 x 33 mm; maksimaalne kandevdime: 180 kg (max. 400 Ib); toide: 4x AA
patareid (ei kuulu komplekti); mé6tmismeetod: BIA (bioelektriline impedantsanaliiiis) 8 elektroodi abil; rakendus:
Fitdays

Seadme kirjeldus:

1. Podidla elektrood kaepidemel, 2. M66tekaepide, 3. LED-ekraan, 4. Karastatud klaasist pind, 5. Roostevabast
terasest plaat, 6. Kdepideme elektrood neljale sérmele, 7. Kaalu jalad, 8. Alumine plastist alus, 9. Patareipesa
kaas (sees lahtestusava)

Alustamine:

* Patareide paigaldamine: Sisestage 4xAA patareid kaalu ja asetage kaal kdvale ja tasasele pinnale.

* Rakenduse allalaadimine ja paigaldamine: Skaneerige QR-kood vdi otsige ,Fitdays” rakendust App Store’ist /

Google Play’st. Laadige alla ja installige rakendus.

* Registreerimine ja konto seadistamine: Avage Fitdays rakendus ja registreeruge. Sisestage isikuandmed ja

kinnitage.

Markus: Valesti sisestatud andmed (sugu, vanus, pikkus jne) vbivad mojutada tulemuste tapsust. Sportlase reziim:

Aktiivsed sportlased (lile 10 tunni intensiivset treeningut nadalas) peaksid oma profiilis sisse lilitama ,Athlete

Mode*, et saada tdpsem lihasmassi arvutus.

* Bluetoothi sisselllitamine: Lilitage telefonis Bluetooth sisse.

+ iOS: Lubage rakendusel Bluetoothi kasutada.

+» Android: Lilitage sisse Bluetooth ja GPS ning lubage asukohale juurdepaas.

+ Kaalu aktiveerimine: Puudutage kaalu kergelt jalaga, et see aktiveerida. Oodake, kuni kuvatakse ,0.0 kg*.

» Seadme sidumine: Minge rakenduses: Account -> Device -> Add Device + -> valige WG BodyExpert.

« Uhikute vahetamine ja lahtestamine: Sisestage ettevaatlikult 8huke ese (nt kirjaklamber) lahtestusavasse

(patareipesa sees) ja vajutage lihidalt, et vahetada hikuid (kg/Ib). Lahtestamiseks vajutage ja hoidke umbes 6

sekundit; kui ekraanile ilmub ,,CLr“, on seade lahtestatud ja saate alustada uut mé&tmist

Moo6tmine:

» Asetage kaal kbvale ja tasasele pinnale (nt plaadid, laminaat, Joonis A).

* Aktiveerige kaal kergelt jalaga puudutades. Oodake, kuni ekraan naitab ,0.0“ (kg/Ib).

* Astuge kaalule paljajalu — jalad peavad taielikult elektroodidega kokku puutuma.

» Hoidke mootekaepidet mdlema kaega.

* Asetage poidlad kaepideme Ulaosas olevatele eesmistele elektroodidele.

* Asetage Ulejaanud nelja sérme otsad tagumistele elektroodidele.

« Sirutage kaed ette ja veidi allapoole, nii et need moodustaksid kehaga umbes 45° nurga ega puutuks puusi
(Joonis B).

» Seiske mdotmise ajal sirgelt, jalad veidi lahus, ja veenduge, et reied ei puutuks kokku. Vajadusel eraldage need
Ohukese riide vdi paberiga, et valtida tulemuste moonutamist.

* Pusige mddtmise ajal paigal ja arge liigutage kdsi ega keha. M66tmise edenemine on nahtav rakenduses.

» Tapsete tulemuste saamiseks jaage kaalule kuni mddtmise I16puni.

* Oluline: Sokke voi jalandusid kandes m&ddab kaal ainult kehakaalu.

 Kasutaja valik: Kui kaalu kasutab mitu inimest, valige enne mddtmist rakenduses oma profiil. Kui kaal tuvastab
olulise erinevuse vorreldes eelmise mddtmisega, hoiatab see teid konto kontrollimiseks, et valtida andmete
segunemist. lima valitud profiilita voib seade kuvada ainult kogukaalu.

» Beebireziim: Vdimaldab kaaluda beebit, last vdi vaikelooma. Aktiveerimine: rakenduses vajutage ,+“ paremas
Ulanurgas ja valige ,Baby Mode®. Protseduur: vanem kaalub end esmalt Uksi, seejarel votab lapse sille — kaal
arvutab automaatselt lapse kaalu vahe pdhjal.

Mo6tmine ilma lihenduseta (offline):

Esimene Ghendus rakendusega on vajalik kaalu korrektseks toimimiseks. See aktiveerib teie profiili ja keharasva
modtmise; edasisteks kaalumisteks ei pea rakendus olema avatud.

* 2 kg reegel: Offline-m&6tmised salvestatakse teie profiilile ainult siis, kui teie praegune kaal ei erine eelmisest
rohkem kui 2 kg. See aitab valtida kasutajate segiajamist.

» Automaatne slinkroonimine: Kdik ilma telefonita méddetud andmed lisatakse rakendusse automaatselt jargmise
Uhenduse ajal.

Erifunktsioon: Haileassistent
Kaal toetab haaleassistendi funktsiooni, mis juhendab teid m&6tmisprotsessi ajal haaljuhiste abil. Funktsioon on
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saadaval jargmistes keeltes: inglise, poola, itaalia, prantsuse, hiina ja viethami.
Seaded rakenduses: Konto — Seade — Haaleassistent (sees/valjas) Allpool saate valida assistendi keele.

Kaal mo6dab jargmisi andmeid:

» P6hiandmed: kaal, BMI (kehamassiindeks), ideaalne kehakaal, rasvumise tase

» Kehakoostis: rasvamass, lihasmass, kehavesi, luumass, nahaalune rasv, rasvavaba kehakaal, valgu mass
+ Ainevahetusnaitajad: BMR (baasainevahetus), vistseraalne rasv, keha vanus, kehattup

Moo6tmistulemused:
« Parast mdotmise 18ppu kuvatakse pdhitulemused rakenduse avalehel. Uksikasjalik ja tdpne analiiiis on saadaval
jaotises ,Report” (Joonis C).

*Saadaval on ka videomaterjal 6ige kasutamise kohta. Video on inglise keeles, tekst vastab valitud rakenduse
keelele.
** Stidame 166gisageduse mbéétmine ei ole sellel mudelil saadaval.

Konto seaded:

Jaotises Account -> Settings saate muuta rakenduse pdhiseadeid. Saate muuta teemat (varvilahendust), keelt,
moodtihikuid, seada isiklikke eesmarke ja iUhendada rakenduse Apple Healthi voi Fitbitiga andmete
stinkroonimiseks. Samuti on voimalik aktiveerida regulaarse kaalumise meeldetuletus.

Veaotsing:

1. Bluetooth ei ihendu: Veenduge, et kaal on sisse lllitatud ja Bluetooth telefonis aktiivne. Kontrollige telefoni
operatsioonisusteemi versiooni. Eduka Ghenduse korral ilmub kaalu ekraanile Bluetoothi ikoon.
Rakenduses kuvatakse olek ,Connected”. Kui see ei iihendu automaatselt, minge: Account -> Device ->
Add Device ja Uhendage kasitsi ,WG BodyExpert".

2. Kehakoostise analliis ei ilmu: Mddtmine peab toimuma paljajalu. Veenduge, et jalad ja kaalu pind on
kuivad. Seiske kaalul umbes 10 sekundit v6i kuni nait Idpetab vilkumise. Liiga varajane lahkumine v6ib
pdhjustada mittetaieliku anallisi. Kontrollige, kas kaal ei ole ihendatud teise seadmega.

3. Vale kaal: Asetage kaal kdvale, tasasele ja stabiilsele pinnale. Kontrollige, et alumised andurid (jalad)
oleksid puhtad. Vajadusel lahtestage seade patareipesas oleva ava kaudu. Kasutage 6hukest eset (nt
kirjaklambrit), et vajutada ja hoida nuppu umbes 6 sekundit, kuni ekraanile ilmub ,,CLr".

4. Kaal ei lllitu sisse: Kontrollige patareide seisukorda ja vajadusel vahetage need valja. Jalgige diget
polaarsust.

5. Kuvatud simbolid:

* Lo (madal patarei): Patareid on tihjad. Vahetage kdik 4xAA patareid.
* Err (Ulekoormus): Kaal on tlekoormatud (lile 180 kg). Astuge kohe maha.
* C (md6tmisviga): Viga mddtmise ajal (nt likumise téttu). Astuge maha, oodake ,0.0“ ja korrake.

Ohutusjuhised:

« Arge kasutage, kui seade on kahjustatud véi klaas on pragunenud. Arge proovige seadet lahti vétta ega
parandada. Kdik parandustddd peab tegema volitatud teenindus.

* Ei ole mdeldud meditsiiniliseks diagnoosiks. Tulemused on informatiivsed ega asenda arsti Iabivaatust.

« Arge kasutage, kui teil on siidamestimulaator vdi muud elektroonilised implantaadid. Kaal kasutab bioelektrilist
impedantsi, mis vdib mdjutada implantaatide t66d.

« Arge Uletage 180 kg. Arge astuge servale ega hiipake kaalule.

« Kasutage ainult kéval, tasasel ja stabiilsel pinnal. Arge kasutage vaibal.

+ Jalad ja kaal peavad olema kuivad, et valtida libisemist.

+ Mo6tke samal ajal paevas vdrreldavate tulemuste saamiseks. Arge mdodtke kohe parast vanni véi sauna.

» Rasedad peaksid kasutama ainult kehakaalu mé&tmise funktsiooni.

* Ei ole manguasi. Hoidke laste kdeulatusest eemal. Lapsed vdivad kasutada ainult taiskasvanu jarelevalve all.
« Kasutage ainult soovitatud 4xAA patareisid ja jalgige polaarsust. Arge visake patareisid tulle ega lihistage neid.
Utiliseerige patareid vastavalt nduetele.

» Puhastage kergelt niiske lapiga; arge kasutage agressiivseid kemikaale.

TR — KULLANIM KILAVUZU

Paket igerigi: Akilli tarti + lguim tutacagi, kullanim kilavuzu

Teknik 6zellikler: boyutlar: 333 x 305 x 33 mm; maksimum kapasite: 180 kg (maks. 400 Ib); gli¢c kaynagdi: 4x AA pil
(dahil degildir); 6lcim yontemi: BIA (Biyoelektrik Empedans Analizi) 8 elektrot kullanilarak; uygulama: Fitdays
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Cihaz agiklamasi:

1. Tutacak lizerindeki bagparmak elektrodu, 2. Olglim tutacagi, 3. LED ekran, 4. Temperli cam yiizey, 5.
Paslanmaz celik plaka, 6. Dort parmak igin tutacak elektrodu, 7. Tarti ayaklari, 8. Alt plastik taban, 9. Pil bélmesi
kapagi (icinde sifirlama deligi)

Baslarken:

* Pil kurulumu: Tartiya 4xAA pil yerlestirin ve diz, sert bir zemine yerlestirin.

» Uygulamanin indirilmesi ve kurulumu: QR kodunu tarayin veya App Store / Google Play’de "Fitdays"
uygulamasini arayin. indirin ve kurun.

» Kayit ve hesap ayarlari: Fitdays uygulamasini agin ve kayit olun. Kisisel bilgileri girin ve onaylayin.

Not: Yanlis girilen veriler (cinsiyet, yas, boy vb.) sonuglarin dogrulugunu etkileyebilir. Sporcu modu: Haftada 10
saatten fazla yogun antrenman yapan aktif sporcular, kas kitlesinin daha dogru hesaplanmasi igin profillerinde
"Athlete Mode" secenegini etkinlestirmelidir.

* Bluetooth’u agma: Telefonunuzda Bluetooth’u agin.

+ i0S: Uygulamaya Bluetooth erigimi verin.

* Android: Bluetooth ve GPS’i agin ve konum erisimine izin verin.

* Tartiy1 etkinlestirme: Tartiya ayaginizla hafifce dokunarak etkinlestirin. "0.0 kg" goriinene kadar bekleyin.

* Cihaz eslestirme: Uygulamada: Account -> Device -> Add Device + -> WG BodyExpert segin.

« Birim degistirme ve sifirlama: ince bir nesneyi (6r. atag) pil béimesinin igindeki sifilama deligine dikkatlice
yerlestirin ve birimleri (kg/lb) degistirmek icin kisa siire basin. Sifirlamak i¢in yaklasik 6 saniye basil tutun; ekranda
“CLr" gérinduginde cihaz sifirlanmis olur ve yeni bir 6lgiime baglayabilirsiniz

Olgiim:

* Tartiyi sert ve diiz bir zemine yerlestirin (6rn. fayans, laminat, Sekil A).

» Ayaginizla hafifce dokunarak tartiyi etkinlestirin. Ekranda "0.0" (kg/Ib) gériinene kadar bekleyin.

* Tartiya ¢iplak ayakla gikin — ayaklar elektrotlarla tam temas etmelidir.

« Olglim tutacagini iki elinizle tutun.

» Bagparmaklarinizi tutacagin Ust kismindaki 6n elektrotlara yerlestirin.

+ Diger dort parmaginizin uglarini arka elektrotlara yerlestirin.

* Kollarinizi 6ne ve hafif asadi dogru uzatarak viicudunuzla yaklasik 45° agi olusturacak sekilde tutun ve kalganiza
degmemesine dikkat edin (Sekil B).

» Olgiim sirasinda dik durun, bacaklarinizi hafifce agin ve uyluklarinizin birbirine degmediginden emin olun.
Gerekirse ince bir kumas veya kagit ile ayirin.

« Olgiim sirasinda hareketsiz kalin, kollarinizi ve viicudunuzu oynatmayin. Olgiim slreci uygulamada gésterilir.

» Dogru sonuglar i¢in 6lgcim tamamlanana kadar tartida kalin.

+ Onemli: Corap veya ayakkabi ile dlgim yapildiginda sadece agirlik 6lgtlir.

* Kullanici se¢imi: Tarti birden fazla kisi tarafindan kullaniliyorsa délgimden énce uygulamada profilinizi segin.
Onceki dlgiimden buyik fark algilanirsa, veri karigikh@ini énlemek igin sizi uyarir. Profil segilmezse yalnizca toplam
agirlik gosterilebilir.

» Bebek modu: Bebek, ¢ocuk veya kiglk hayvanlarin tartiimasini saglar. Etkinlestirme: uygulamada sag Ust
kbsedeki "+" tusuna basarak "Baby Mode" secin. Yontem: ebeveyn dnce tek basina tartilir, sonra gocugu kucagina
alir — tarti cocugun agirligini fark olarak hesaplar.

Cevrimdigi tartim:

ilk uygulama baglantisi tartinin dogru galismasi igin gereklidir. Bu, profilinizi ve viicut yagi élgiimiini etkinlestirir;
sonraki tartimlarda uygulamanin agik olmasi gerekmez.

* 2 kg kurali: Cevrimdigi 6lcimler yalnizca mevcut agirlik énceki dlgimden 2 kg'dan fazla farkli degilse kaydedilir.
Bu, kullanici karigikh@ini onler.

» Otomatik senkronizasyon: Telefonsuz yapilan tim &lgtimler, bir sonraki baglantida otomatik olarak uygulamaya
aktarilir.

Ozel 6zellik: Sesli asistan

Tarti, 6lgim slireci boyunca sizi sesli talimatlarla yénlendiren bir sesli asistan fonksiyonunu destekler. Ozellik su
dillerde mevcuttur: ingilizce, Lehge, Italyanca, Fransizca, Cince ve Vietnamca.

Uygulamadaki ayarlar: Hesap — Cihaz — Sesli asistan (agik/kapali) Asagidan asistan dilini segebilirsiniz.

Tart1 agsagidaki verileri dlger:

« Temel veriler: Agirlik, BMI (Viicut Kitle indeksi), ideal viicut agirligi, obezite seviyesi

» Vlcut kompozisyonu: Yag kitlesi, kas kutlesi, vicut suyu, kemik katlesi, deri alti yag, yagsiz vicut agirligi, protein
kutlesi

» Metabolik géstergeler: BMR (Bazal metabolizma hizi), visseral yag, vicut yasi, vicut tipi
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Olgiim sonuglar:
« Olglim tamamlandiktan sonra temel sonuglar uygulamanin ana ekraninda gésterilir. Ayrintili ve dogru
degerlendirme "Report" bélimiinde mevcuttur (Sekil C).

*Tartinin dogru kullanimi igin video rehberi de mevcuttur. Video ingilizcedir, metin agiklamasi uygulamada segilen
dile gbre gérintilenir.
** Bu modelde kalp atig hizi 6lgciimi mevcut degildir.

Hesap ayarlan:

Account -> Settings béliminde uygulamanin temel ayarlari yapilabilir. Tema (renk arayuzu), dil, l¢u birimleri
degistirilebilir, kisisel hedefler ayarlanabilir ve Apple Health veya Fitbit ile veri senkronizasyonu saglanabilir. Bu
bdlimde ayrica dizenli tartim hatirlaticisi da etkinlestirilebilir.

Sorun giderme:

1. Bluetooth baglanmiyor: Tartinin acik ve Bluetooth’un aktif oldugundan emin olun. Telefonun igletim sistemi
suriminu kontrol edin. Basarili baglantidan sonra tarti ekraninda Bluetooth simgesi gérindr. Uygulamada
ana ekranda "Connected" durumu goriinir. Otomatik baglanmazsa: Account -> Device -> Add Device
menusinden "WG BodyExpert" cihazini manuel olarak ekleyin.

2. Vicut analizi gérinmiyor: Olgiim ¢iplak ayakla yapiimalidir. Ayaklarin ve tarti yiizeyinin kuru oldugundan
emin olun. Tarti Gzerinde yaklasik 10 saniye durun veya deger sabitlenene kadar bekleyin. Erken inmek
eksik analizlere neden olabilir. Tartinin bagka bir cihazla bagh olup olmadigini kontrol edin.

3. Yanlis agirhk: Tartiyr sert, diz ve sabit bir yizeye yerlestirin. Alt sensérlerin (ayaklarin) temiz oldugundan
emin olun. Gerekirse pil bdlmesindeki reset deligi ile cihazi sifirlayin. ince bir nesne (or. atag) kullanarak
digmeye yaklasik 6 saniye basili tutun; ekranda “CLr” goriinene kadar basmaya devam edin.

Tarti agciimiyor: Pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin. Dogru kutuplamaya dikkat edin.
5. Gosterge sembolleri:

* Lo (disik pil): Piller zayif. TUm 4xAA pilleri degistirin.

* Err (asin yik): Tarti asiri yiklenmis (180 kg Gzeri). Hemen inin.

+ C (6lgiim hatasi): Olgiim sirasinda hata (6rn. hareket nedeniyle). inerek "0.0" bekleyin ve tekrar deneyin.

B

Giuvenlik talimatlar::

» Cihaz hasarliysa veya cam catlaksa kullanmayin. S6kmeye veya onarmaya galismayin. Tim onarimlar yetkili
servis tarafindan yapilmalidir.

* Tibbi teghis icin uygun degildir. Degerler bilgilendirme amaclidir ve profesyonel muayenenin yerine ge¢cmez.
+ Kalp pili veya elektronik implanti olanlar kullanmamalidir. Biyoelektrik empedans bu cihazlari etkileyebilir.

+ 180 kg sinirini agsmayin. Kenarina basmayin ve ziplamayin.

» Sadece sert ve duz yluzeylerde kullanin. Hali Gzerinde kullanmayin.

» Kaymay énlemek igin ayaklar ve tarti kuru olmalidir.

* Karsilastirilabilir sonuglar igin ayni saatlerde 6lgiim yapin. Banyo/sauna sonrasi 6lgiim yapmayin.

* Hamileler yalnizca agirhk élgimunt kullanmahdir.

» Oyuncak degildir. Cocuklardan uzak tutun. Cocuklar yalnizca yetiskin gézetiminde kullanmalidir.

* Yalnizca Onerilen 4xAA pilleri kullanin ve kutuplamaya dikkat edin. Pilleri atese atmayin veya kisa devre
yaptirmayin. Yonetmeliklere uygun sekilde imha edin.

+ Hafif nemli bezle temizleyin; agresif kimyasallar kullanmayin.

should be disposed of as e-waste. Dispose of waste at the end of the product’s life in accordance with
=mmm AaPplicable legal regulations. Please protect the environment. CZ — Recyklace: Elektronické a elekirické

produkty nesméji byt vhazovany do domovnich (smésnych) odpadd, ale vyhazuji se do elektroodpadu.
Likvidujte odpad na konci doby Zivotnosti vyrobku pfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni. Prosim Setfete
zivotni prostfedi. SK - Recyklacia: Elektronické a elektrické produkty nesmu byt vyhadzované do domového
(zmesového) odpadu, ale musia byt odovzdané na zber elektroodpadu. Odpad likvidujte na konci zivotnosti
vyrobku v sulade s platnymi zakonmi. Prosim, chrante Zivotné prostredie. PL — Recykling: Produkty elektroniczne i
elektryczne nie mogg by¢ wyrzucane do odpadéw komunalnych (zmieszanych), lecz nalezy je oddawaé do
elektroodpaddéw. Utylizuj odpady po zakonczeniu okresu uzytkowania produktu zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Prosimy o dbanie o srodowisko. DE - Recycling: Elektronische und elektrische Produkte dirfen nicht
im Hausmdill (Restmull) entsorgt werden, sondern missen dem Elektroschrott zugefihrt werden. Entsorgen Sie
Abfalle am Ende der Produktlebensdauer gemaR den geltenden gesetzlichen Bestimmungen. Bitte schonen Sie
die Umwelt. FR - Recyclage : Les produits électroniques et électriques ne doivent pas étre jetés avec les déchets
ménagers (ordures ménageres), mais doivent étre déposés dans les points de collecte des déchets électroniques.
Eliminez les déchets en fin de vie du produit conformément & la législation en vigueur. Merci de protéger

ﬁ EN - Recycling: Electronic and electrical products must not be disposed of in household (mixed) waste but

52



I'environnement. IT - Riciclaggio: | prodotti elettronici ed elettrici non devono essere smaltiti nei rifiuti domestici
(indifferenziati), ma devono essere conferiti nei rifiuti elettronici. Smaltire i rifiuti a fine vita del prodotto secondo le
normative vigenti. Si prega di proteggere I'ambiente. NL - Recycling: Elektronische en elektrische producten mogen
niet bij het huishoudelijk (rest)afval worden weggegooid, maar dienen bij het elektronisch afval te worden
ingeleverd. Voer afval aan het einde van de levensduur van het product af volgens de geldende wetgeving.
Bescherm alstublieft het milieu. ES - Reciclaje: Los productos electrénicos y eléctricos no deben desecharse con la
basura doméstica (mezclada), sino que deben llevarse a los puntos de recogida de residuos electrénicos. Elimine
los residuos al final de la vida util del producto de acuerdo con la normativa vigente. Por favor, cuide el medio
ambiente. PT - Reciclagem: Os produtos eletrénicos e elétricos ndo devem ser descartados no lixo doméstico
(misto), mas sim nos residuos eletrénicos. Elimine os residuos no final da vida Gtil do produto de acordo com a
legislagdo aplicavel. Por favor, proteja o meio ambiente. HU - Ujrahasznositas: Az elektronikus és elektromos
termékeket nem szabad a haztartasi (vegyes) hulladékba dobni, hanem az elektronikai hulladékgyjtébe kell
helyezni. A hulladékot a termék élettartamanak végén a hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen kell
artalmatlanitani. Kérjuk, évja a kdrnyezetet. HR - Reciklaza: Elektronicki i elektri¢ni proizvodi ne smiju se odlagati u
kuéni (mijeSani) otpad, ve¢ se moraju predavati kao elektroni¢ki otpad. Otpade zbrinite na kraju Zivotnog vijeka
proizvoda u skladu s vazec¢im zakonskim propisima. Molimo Euvajte okoli§. Sl - Reciklaza: Elektronskih in
elektricnih izdelkov ni dovoljeno odlagati med gospodinjske (mesane) odpadke, ampak jih je treba oddati kot e-
odpadke. Odpadke odstranite ob koncu zZivljenjske dobe izdelka v skladu z veljavnimi zakonskimi predpisi.
Prosimo, varujte okolje. RS - Reciklaza: Elektronski i elektriCni proizvodi ne smeju se odlagati u ku¢ni (meSoviti)
otpad, ve¢ se moraju odlagati kao elektronski otpad. Otpad odlazite na kraju zZivotnog veka proizvoda u skladu sa
vazeéim zakonskim propisima. Molimo €uvajte Zivotnu sredinu. RO - Reciclare: Produsele electronice si electrice
nu trebuie aruncate la gunoiul menajer (amestecat), ci trebuie predate la punctele de colectare pentru deseuri
electronice. Eliminati deseurile la sfarsitul duratei de viata a produsului conform reglementarilor legale aplicabile.
Va rugam sa protejati mediul. BG - PeunknupaHe: EnekrpoHHuTe 1 enekTpuyecknte npodyktun He Tpsibea aa ce
U3XBBLPNAT B BMTOBMTE (CMECeHUTE) OTNaabLUK, a Aa ce NnpedaBarT KaTo eNekTPOHeH oTnaabk. N3xebpnsanTe
OoTnagbuuTe B Kpas Ha eKCnnoataunmoHHUS CPpOK Ha NPOAYKTa CblfacHO AerCcTBaLLuTe 3aKOHOBM pasnopenbu.
Mons, ona3BaiTte okonHata cpega. UA - Nepepobka: ENekTpoHHi Ta enekTpuyHi BUpobu He MOXHa BUKMOaTu B
noOyToBi (3MiwaHi) Bigxoau, ix MOTPIOHO 30aBaTu sIK ENEeKTPOHHI BiaXoau. YTunidynTe Bigxoam nicrs 3akiH4eHHs
TepMiHy cny>x6u BupoBy 3rigHo 3 YMHHUM 3akoHogaBcTBOM. byab nacka, 6epexite goskinnsa. DK - Genbrug:
Elektroniske og elektriske produkter ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffald (blandet affald), men
skal afleveres som elektronikaffald. Bortskaffes ved produktets levetids ophar i overensstemmelse med gaeldende
lovgivning. Venligst veern om miljget. Fl - Kierratys: Elektronisia ja sahkoisia tuotteita ei saa havittaa talousjatteen
(sekajatteen) mukana, vaan ne on toimitettava sdhko- ja elektroniikkaromun keraykseen. Havita jatteet tuotteen
kayttoian lopussa voimassa olevan lainsdadannén mukaisesti. Ole hyva ja suojele ymparistéa. SE - Atervinning:
Elektroniska och elektriska produkter far inte slangas i hushallssoporna (blandavfall) utan ska [dmnas som elavfall.
Kassera avfallet vid produktens livslangds slut enligt gallande lagstiftning. Var vanlig och skydda miljén. GR -
AvokUkAwon: Ta NAekTpoVIKA Kal NAEKTPIKA TTPOIOVTA eV TTPETTEI VA ATTOPPITITOVTAI OTA OIKIOKA (UIKTA)
arroppippara, aAAd va Tapadidovtal wg NAeKTpoviKd attéBAnTa. ATToppiwTe Ta ammOBANTa 0TO TEAOG TNG BIGPKEIAG
CWNG ToUu TTPOIGVTOG CUPGWVA UE TNV IoxUouoa vouoBeaia. MapakaloUue TTpooTatelaTe To TEPIBAAAOV. LT -
Perdirbimas: Elektroniniai ir elektriniai gaminiai negali bati iSmetami j buitines (misrias) atliekas, juos reikia pristatyti
kaip elektronines atliekas. Atliekas Salinti pasibaigus gaminio tarnavimo laikui laikantis galiojanciy teisés akty.
Prasome saugoti aplinkg. LV - Parstrade: Elektroniskie un elektriskie izstradajumi nedrikst tikt izmesti sadzives
(jaukto) atkritumos, bet janodod ka elektronikas atkritumi. Atkritumi jautilizé péc produkta kalpoSanas laika beigam
saskana ar spéka esoSajiem tiesibu aktiem. Lidzu, saudzéjiet vidi. EE - Ringlussevétt: Elektroonilisi ja
elektriseadmeid ei tohi visata olmejaatmete (segaolmejaatmete) hulka, vaid need tuleb viia elektroonikajdatmete
kogumispunkti. Havitage jadtmed toote eluea I6ppedes vastavalt kehtivatele digusaktidele. Palun hoidke
keskkonda. TR - Geri Dénugsum: Elektronik ve elektrikli Urtinler evsel (karisik) atiklarla atilmamali, elektronik atik
olarak imha edilmelidir. Uriiniin kullanim émriiniin sonunda atiklari yirirliikteki yasal diizenlemelere uygun sekilde
imha edin. Lutfen ¢evreyi koruyun.

C EN - This product complies with all EU directives applicable to it. EU Declaration of Conformity:
www.winner-mobile.com CZ - Tento vyrobek splfiuje veSkeré pozadavky smérnic EU, které se na ngj
vztahuji. EU prohlaeni o shod&: www.winner-mobile.com SK - Tento vyrobok spifia vietky poZziadavky smernic
EU, ktoré sa nafi vztahuju. EU vyhlasenie o zhode: www.winner-mobile.com PL - Ten produkt spetnia wszystkie
wymagania dyrektyw UE, ktdre majg do niego zastosowanie. Deklaracja zgodnosci UE: www.winner-mobile.com
DE - Dieses Produkt erfiillt alle Anforderungen der fir es geltenden EU-Richtlinien. EU-Konformitatserklarung:
www.winner-mobile.com FR - Ce produit est conforme a toutes les directives de I'UE qui lui sont applicables.
Déclaration de conformité UE : www.winner-mobile.com IT - Questo prodotto & conforme a tutte le direttive UE
applicabili. Dichiarazione di conformita UE: www.winner-mobile.com NL - Dit product voldoet aan alle toepasselijke
EU-richtlijnen. EU-conformiteitsverklaring: www.winner-mobile.com ES - Este producto cumple con todas las
directivas de la UE que le son aplicables. Declaracion de conformidad de la UE: www.winner-mobile.com PT - Este
produto cumpre todas as diretivas da UE que Ihe séo aplicaveis. Declaragdo de conformidade da UE: www.winner-
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mobile.com HU - Ez a termék megfelel az alkalmazandd EU-iranyelvek minden kdvetelményének. EU
megfelel6ségi nyilatkozat: www.winner-mobile.com HR - Ovaj proizvod ispunjava sve zahtjeve EU direktiva koje se
na njega odnose. EU izjava o sukladnosti: www.winner-mobile.com Sl - Ta izdelek izpolnjuje vse zahteve direktiv
EU, ki se nanj nanas$ajo. Izjava EU o skladnosti: www.winner-mobile.com RS - Ovaj proizvod ispunjava sve
zahteve EU direktiva koje se na njega odnose. EU izjava o usagladenosti: www.winner-mobile.com RO - Acest
produs indeplineste toate cerintele directivelor UE aplicabile. Declaratie UE de conformitate: www.winner-
mobile.com BG - To3n npoayKT OTroBapsi Ha BCUYKN U3NCKBAHUS Ha Npunoxumnte ampektneun Ha EC. EC
Jeknapaums 3a cboTBeTcTBUE: www.winner-mobile.com UA - Llen Bupi6 Bignosigae Bcim BuMmoram ampektns €C,
SKi 0 HBOTO 3acTocoByOThbCA. [leknapadia BignosigHocTi €C: www.winner-mobile.com DK - Dette produkt opfylder
alle geeldende EU-direktiver. EU-overensstemmelseserkleering: www.winner-mobile.com FI - Tama tuote tayttaa
kaikki sitd koskevat EU-direktiivien vaatimukset. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus: www.winner-mobile.com SE -
Denna produkt uppfyller alla tilldmpliga EU-direktiv. EU-férsdkran om éverensstammelse: www.winner-mobile.com
GR - Autd 1O TTPOIOV CUPPOPQWVETAI JE OAEG TIG I0XUOUCEG 0dnyieg TNG EE. AAAwaon cuppopewong EE:
www.winner-mobile.com LT - Sis gaminys atitinka visus jam taikomus ES direktyvy reikalavimus. ES atitikties
deklaracija: www.winner-mobile.com LV - Sis produkts atbilst visam piemérojamam ES direktivam. ES atbilstibas
deklaracija: www.winner-mobile.com EE - See toode vastab kdigile kohaldatavatele ELi direktiividele. ELi
vastavusdeklaratsioon: www.winner-mobile.com TR - Bu Urlin, kendisi icin gecerli tim AB direktiflerine uygundur.
AB Uygunluk Beyani: www.winner-mobile.com

Email support: servis@winner-mobile.com

EN - If you have any questions, please contact our technical support. CZ - V pfipadé jakychkoliv dotaz( se
obratte na nasi technickou podporu. SK - V pripade akychkolvek otazok kontaktujte nasu technicki podporu. PL -
W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z naszym wsparciem technicznym. DE - Bei Fragen wenden
Sie sich bitte an unseren technischen Support. FR - En cas de questions, veuillez contacter notre support
technique. IT - In caso di domande, contattare il nostro supporto tecnico. NL - Neem bij vragen contact op met
onze technische ondersteuning. ES - En caso de cualquier duda, péngase en contacto con nuestro soporte
técnico. PT - Em caso de duvidas, entre em contato com o nosso suporte técnico. HU - Kérdés esetén Iépjen
kapcsolatba miiszaki tamogatasunkkal. HR - Za sva pitanja obratite se nasoj tehni¢koj podrsci. Sl -V primeru
kakrsnihkoli vprasanj se obrnite na naso tehni¢no podporo. RS - U slu¢aju bilo kakvih pitanja obratite se nasoj
tehnickoj podrsci. RO - Pentru orice intrebari, va rugam sa contactati suportul nostru tehnic. BG - Ipu Bbnpocu ce
o6bpHeTe KbM HawaTa TexHudecka nogapbxka. UA - Y pasi 6yab-akvx 3anvTaHb 3BepTanTecs A0 HaLOol TEXHIYHOI
nigTpumkun. DK - Hvis du har spgrgsmal, bedes du kontakte vores tekniske support. FI - Mikali sinulla on
kysyttavaa, ota yhteytta tekniseen tukeemme. SE - Vid fragor, vanligen kontakta var tekniska support. GR - lNa
OTTOIOdNTTOTE ATTOPIA, TTAPAKAAOUME ETTIKOIVWVAOTE PE TNV TEXVIKA pag uttooTipign. LT - Kilus klausimams,
kreipkités j musy technine pagalbg. LV - Jautajumu gadijuma, lidzu, sazinieties ar masu tehnisko atbalstu. EE -
Klsimuste korral votke Ghendust meie tehnilise toega. TR - Herhangi bir sorunuz varsa teknik destek ekibimizle
iletisime gecin.
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